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実施計画

担　当　者

12月7日（土）

月　　日

神経系トレーニング・フットワーク・基礎技術練習

実 施 場 所 実施内容・留意（連絡）事項

12月15日（日）

9:00〜12:00

9:00〜12:00

神経系トレーニング・フットワーク・基礎技術練習

神経系トレーニング・フットワーク・基礎技術練習県立西宮香風高等学校

2月2日（日）

2月8日（土）

2月9日（日）

県立西宮香風高等学校12月8日（日）

12月14日（土）

令和６年度ゴールデンエイジ・プロジェクト（子ども体験教室）
調査票

兵庫県ボクシング連盟

友野聡一

090-4030-9526

nishinomiya_abf@yahoo.co.jp

9:00〜12:00 県立西宮香風高等学校

競技団体名

時　間　帯

ＴＥＬ

県立西宮香風高等学校 神経系トレーニング・フットワーク・基礎技術練習

神経系トレーニング・フットワーク・基礎技術練習

神経系トレーニング・フットワーク・基礎技術練習

神経系トレーニング・フットワーク・基礎技術練習

9:00〜12:00

9:00〜12:00

県立西宮香風高等学校

県立西宮香風高等学校

県立西宮香風高等学校

9:00〜12:00

9:00〜12:00

　　月　　　日（　　　）
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