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「総合型地域スポーツクラブ登録・認証制度」により
兵庫県スポーツ協会が認定した登録クラブです。

ひがしなだクラブ

一般社団法人ココロロ

六甲すこやかクラブ

一般社団法人スポーツクラブ神戸ディプロ

NPO法人親和スポーツネット

特定非営利活動法人クラブ北神

一般社団法人オープンゲートスポーツクラブ

一般社団法人宮っ子クラブ

特定非営利活動法人芦屋ユナイテッドプロジェクト

特定非営利活動法人アスロン

特定非営利活動法人阪神ユナイテッド

特定非営利活動法人スポーツクラブ21富士

NPO法人明石アクティヴスポーツ

NPO法人加古川総合スポーツクラブ

NPO法人スポーツクラブ21はりま

スポーツクラブ21しかま

スポーツクラブ21氷上東

スポーツクラブ21都志
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ひがしなだクラブ

神戸市内有数の人口東灘区の東部に位置するクラブで神戸市立東灘小学校を拠点にしている
クラブです。学校施設開放運営委員会傘下の基、「地域の活性、青少年の健全な育成」などを
掲げて世代を越えたコミュニティーを育成しています。
毎月第２木曜日、19 時頃より定例、運営委員会を開催し、全クラブ (12 クラブ ) で問題・課題を
共有しています。
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設立年月日 2003年6月 活動拠点

神戸地区
神戸市東灘区

神戸市立東灘小学校

住　所 〒658-0013  神戸市東灘区深江北町2-4-1 問合せ先 m.ikoma1946@gmail.com

定期活動詳細 種目名

文化部

活動曜日・時間 クラブ紹介

東灘小学校
少年団野球部

Tボール

親子サッカー

バトミントン部

家庭バレーボール

卓球

コーラス部

革バレー
6人制バレーボール

土日祝
（午前か午後の半日）

東灘サッカー
スポーツ少年団

土日祝
（午前or午後）

第１・３土曜日
AM9:00～11:00

TEAM hi
土日祝3～4回/月

イーストシャトル
土日祝3～4回／月

シナモン・マム
土日祝１～２回/月

毎月第２土曜日
午後1時から３時
（雨の時は中止）

少年野球を中心とした活動を通じて、「運動・スポーツを
楽しむことの意義」、「ルールを守ることの大切さ」、「仲間
と集う楽しさ」等を学び、子どもたちが野球を
やってよかった、楽しかったと心から言える
ような活動を目的としています。

（ホームページ抜粋）

楽しい仲間たちとグランドで思いっきり走ってボールを
蹴ってみませんか！
サッカー大好き！サッカーやってみたいな！と
思ったらぜひ1度見学に来てください。
試合（公式リーグ・カップ戦・遠征練習）や楽しい
イベントもしています。

team hi（チーム ハイ）は、神戸市立東灘小学校４階
体育館でバドミントンをやっています。
大人中心、老若男女82歳から25，6歳頃まで
神戸市協会、大会に多数参加しています。

東灘小学校少年団野球部の下部の活動としてTボールを
しています。柔らかいスポンジボールを使う野球に似ている
スポーツです。対象は年長から小学生の男女になります。

走るのが大好きな子、サッカーが大好きな子、広い校庭で
一緒にサッカーをしよう！
お父さん＆お母さんもお子様と一緒に汗を流しませんか！？

小学生へは基礎の基礎より指導しています。子供でも上手
です！中学校総体「令和５年度」で輝く成績を収めました。

主に大人の女性を対象に「完璧ママ」しっかりしています。

体力・心臓は若人顔負け！女性を中心に活動しています。

ピアノの音より声が響く！

WING（ウイング）
土日祝3～4回/月

土日祝3～4回/月

土日祝3～4回/月

10回/年

ペン習字部 教室で先生の指導を受けています。休部中

いっぱい声が出る、重くてももう1歩！
フレッシュな力で頑張っています。

若い人たちにも気持ちと気力は負けないくらい元気な
大大先輩のメンバーが活動しています。

ホームページ

▲

ホームページ

▲

ホームページ

▲



ひがしなだクラブ

神戸市内有数の人口東灘区の東部に位置するクラブで神戸市立東灘小学校を拠点にしている
クラブです。学校施設開放運営委員会傘下の基、「地域の活性、青少年の健全な育成」などを
掲げて世代を越えたコミュニティーを育成しています。
毎月第２木曜日、19 時頃より定例、運営委員会を開催し、全クラブ (12 クラブ ) で問題・課題を
共有しています。
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設立年月日 2003年6月 活動拠点

神戸地区
神戸市東灘区

神戸市立東灘小学校

住　所 〒658-0013  神戸市東灘区深江北町2-4-1 問合せ先 m.ikoma1946@gmail.com

定期活動詳細 種目名

文化部

活動曜日・時間 クラブ紹介

東灘小学校
少年団野球部

Tボール

親子サッカー

バトミントン部

家庭バレーボール

卓球

コーラス部

革バレー
6人制バレーボール

土日祝
（午前か午後の半日）

東灘サッカー
スポーツ少年団

土日祝
（午前or午後）

第１・３土曜日
AM9:00～11:00

TEAM hi
土日祝3～4回/月

イーストシャトル
土日祝3～4回／月

シナモン・マム
土日祝１～２回/月

毎月第２土曜日
午後1時から３時
（雨の時は中止）

少年野球を中心とした活動を通じて、「運動・スポーツを
楽しむことの意義」、「ルールを守ることの大切さ」、「仲間
と集う楽しさ」等を学び、子どもたちが野球を
やってよかった、楽しかったと心から言える
ような活動を目的としています。

（ホームページ抜粋）

楽しい仲間たちとグランドで思いっきり走ってボールを
蹴ってみませんか！
サッカー大好き！サッカーやってみたいな！と
思ったらぜひ1度見学に来てください。
試合（公式リーグ・カップ戦・遠征練習）や楽しい
イベントもしています。

team hi（チーム ハイ）は、神戸市立東灘小学校４階
体育館でバドミントンをやっています。
大人中心、老若男女82歳から25，6歳頃まで
神戸市協会、大会に多数参加しています。

東灘小学校少年団野球部の下部の活動としてTボールを
しています。柔らかいスポンジボールを使う野球に似ている
スポーツです。対象は年長から小学生の男女になります。

走るのが大好きな子、サッカーが大好きな子、広い校庭で
一緒にサッカーをしよう！
お父さん＆お母さんもお子様と一緒に汗を流しませんか！？

小学生へは基礎の基礎より指導しています。子供でも上手
です！中学校総体「令和５年度」で輝く成績を収めました。

主に大人の女性を対象に「完璧ママ」しっかりしています。

体力・心臓は若人顔負け！女性を中心に活動しています。

ピアノの音より声が響く！

WING（ウイング）
土日祝3～4回/月

土日祝3～4回/月

土日祝3～4回/月

10回/年

ペン習字部 教室で先生の指導を受けています。休部中

いっぱい声が出る、重くてももう1歩！
フレッシュな力で頑張っています。

若い人たちにも気持ちと気力は負けないくらい元気な
大大先輩のメンバーが活動しています。

ホームページ

▲

ホームページ

▲

ホームページ

▲

一般社団法人ココロロ

サッカー、バスケットボールスクール、専門的スポーツの導入としてのバルシューレスクール
（ドイツ発祥ボールゲーム）を実施し、子どもたちがスポーツをどんどん好きになれるような
環境づくりに力をいれています。家族でスポーツがより身近になるよう親子サッカーなどの
イベントを通して、家族や会員間でのコミュニーケーションのきっかけとなるよう企画して
います。
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設立年月日 2018年 活動拠点

神戸地区
神戸市東灘区

神戸市東灘区中心

ホームページ

URL

住　所 〒658-0047  神戸市東灘区青木1-2-34  サンシャインワーフ神戸1F

問合せ先 TEL.078-843-5755
info@crecer.club

活動種目

開催イベント

クラブ紹介

サマースクール（夏）、スポーツ大会（冬）、合宿（年3回）、親子サッカー(秋)、

サッカー
バスケット
バルシューレ

3歳～12歳
3歳～12歳
3歳～12歳

1名

1名

種目名 対象者 有資格者の配置

ひょうごのクラブ情報誌 2



六甲すこやかクラブ

私たち、六甲すこやかクラブは 10 年前に組織の立て直しを行いました。学校長に顧問に
なっていただき、参加各スポーツクラブの代表及び施設開放委員会代表者等で年四回の
定例役員会（運営委員会）を開催しています。すべては、話し合いによって体育館、グランド
のシフト決め、予算の執行、会計報告、神戸市への活動報告提出等を行っています。開かれた
クラブ運営を目指しており、10 年前は、少年野球、グランドゴルフ、ミニバスケットボール
の 3 クラブだったのが、現在は 6 クラブに増え活動しています。新たに加入を希望される
団体がありましたら、どうぞご連絡ください。

ひょうごのクラブ情報誌 3
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設立年月日 設立年は不明　運営委員会を定期的に開催し軌道に乗ったのが2013年

活動拠点

神戸地区
神戸市灘区

神戸市立六甲小学校 グランド　及び　体育館

住　所 〒657-0051  神戸市灘区八幡町4丁目４－１

問合せ先 TEL.090-8987-5796（事務局長：古川）
kre.furukawa@jcom.zaq.ne.jp

活動種目

開催イベント

クラブ紹介

全体：2023年7月救急救命講習（23名参加）
卓球：2023年2月第1回六甲卓球交流大会　9月第2回六甲卓球交流大会卓球マラソン
その他各クラブで公式戦参加・交流試合等を行っています。

少年野球
グランドゴルフ
ミニバスケットボール（2チーム）
卓球
ママさんバレーボール
水上競技

小学生
主に高齢者(若い方も歓迎)

小学生
小学生から高齢者まで

成人女性
小学生から大人まで

5名
1名

3名

種目名 対象者 有資格者の配置



六甲すこやかクラブ

私たち、六甲すこやかクラブは 10 年前に組織の立て直しを行いました。学校長に顧問に
なっていただき、参加各スポーツクラブの代表及び施設開放委員会代表者等で年四回の
定例役員会（運営委員会）を開催しています。すべては、話し合いによって体育館、グランド
のシフト決め、予算の執行、会計報告、神戸市への活動報告提出等を行っています。開かれた
クラブ運営を目指しており、10 年前は、少年野球、グランドゴルフ、ミニバスケットボール
の 3 クラブだったのが、現在は 6 クラブに増え活動しています。新たに加入を希望される
団体がありましたら、どうぞご連絡ください。
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設立年月日 設立年は不明　運営委員会を定期的に開催し軌道に乗ったのが2013年

活動拠点

神戸地区
神戸市灘区

神戸市立六甲小学校 グランド　及び　体育館

住　所 〒657-0051  神戸市灘区八幡町4丁目４－１

問合せ先 TEL.090-8987-5796（事務局長：古川）
kre.furukawa@jcom.zaq.ne.jp

活動種目

開催イベント

クラブ紹介

全体：2023年7月救急救命講習（23名参加）
卓球：2023年2月第1回六甲卓球交流大会　9月第2回六甲卓球交流大会卓球マラソン
その他各クラブで公式戦参加・交流試合等を行っています。

少年野球
グランドゴルフ
ミニバスケットボール（2チーム）
卓球
ママさんバレーボール
水上競技

小学生
主に高齢者(若い方も歓迎)

小学生
小学生から高齢者まで

成人女性
小学生から大人まで

5名
1名

3名

種目名 対象者 有資格者の配置

一般社団法人スポーツクラブ神戸ディプロ

ディプロは『スポーツとは共に競い、興じるものである』という理念のもと、あらゆる世代で、
さまざまなスポーツ体験を楽しんでいただける地域スポーツクラブを目指しています。
誕生して間もないクラブですが、皆様に愛されるスポーツクラブとして成長して参ります。
体験参加や出張コーチのご依頼はもちろんのこと「こんな種目が増えたらいいな」「こんな
イベントはできませんか？」そういった問い合わせもお待ちしております！！
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設立年月日 2021年 活動拠点

神戸地区
神戸市兵庫区

神戸市兵庫区

ホームページ

URL

住　所 〒652-0875  神戸市兵庫区浜中町1丁目17番1-3

問合せ先 TEL.078-330-7535（代表）
dpro.kobe@gmail.com

活動種目

開催イベント

クラブ紹介

各種目無料体験会・体組成測定会
今後さまざまなイベントを企画立案してまいります。

バドミントン
バスケットボール
ヨガ

小学生-大人
小学生-大人
子ども-大人

1名
3名
1名

種目名 対象者 有資格者の配置

ひょうごのクラブ情報誌 4



NPO法人親和スポーツネット

大学と地域を様々なネットワークで繋ぎたい、地域の皆様にもっと気軽に運動、スポーツを
楽しんでもらいたい、地域の皆様がもっと活躍できる場所を提供したい！そんな思いで立ち
上げたクラブです。
現在は、子供向けスポーツ講座、成人向けスポーツ教室、北区スポーツ振興業務に係る委託
事業、学生スポーツボランティアの育成事業などを行っています。

ひょうごのクラブ情報誌 5
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設立年月日 2018年4月16日 活動拠点

神戸地区
神戸市北区

神戸親和大学

ホームページ

URL

住　所 〒651-1111  神戸市北区鈴蘭台北町7-13-1

問合せ先 TEL.078-595-8304
sportnet@shinwa-sn.org

活動種目

開催イベント

クラブ紹介

北区スポーツフェスティバル（毎年2月第２土曜日）、クリスマス会など

リラックスヨガ
親和ジュニアスポーツ教室
スポーツ吹矢教室

地域住民の方
地域の小学生
地域住民の方

1名

1名

種目名 対象者 有資格者の配置



特定非営利活動法人クラブ北神

私たちクラブ北神は、神戸市北区（北神地域）を拠点として、その周辺に在住する子どもから
高齢者までのすべての住民に対して各種文化・スポーツ教室等を通じての交流会やイベントを
行い、日常生活の中で文化・スポーツ活動に触れ親しみ、多世代に渡る親睦と各自の健康・
体力の保持、増進を図るとともに地域に喜ばれるクラブとして、地域の活性化を目指し、
地域とともに活動をしています。

6

設立年月日 2023年 活動拠点

神戸地区
神戸市北区

神戸市北区（北神地域）並びにその周辺地域

ホームページ

URL

住　所 〒651-1505  神戸市北区道場町日下部1462番地

問合せ先 TEL.080-4726-5143
info@club-hokushin.com

活動種目

開催イベント

クラブ紹介

ボウリング大会（隔月）、グラウンド・ゴルフ大会（年2回）
交流卓球大会（年２回）、ボウリング大会（年５回）、大繩大会（年２回）
e-スポーツ体験会及び大会（年８回）、体力測定会（年５回）

走り方教室
ボウリング教室
バスケットボール

小学生
幼児から高齢者まで
小学生から大人まで

3名
2名
2名

種目名 対象者 有資格者の配置

ひょうごのクラブ情報誌 6
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NPO法人親和スポーツネット

大学と地域を様々なネットワークで繋ぎたい、地域の皆様にもっと気軽に運動、スポーツを
楽しんでもらいたい、地域の皆様がもっと活躍できる場所を提供したい！そんな思いで立ち
上げたクラブです。
現在は、子供向けスポーツ講座、成人向けスポーツ教室、北区スポーツ振興業務に係る委託
事業、学生スポーツボランティアの育成事業などを行っています。

ひょうごのクラブ情報誌 5
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設立年月日 2018年4月16日 活動拠点

神戸地区
神戸市北区

神戸親和大学

ホームページ

URL

住　所 〒651-1111  神戸市北区鈴蘭台北町7-13-1

問合せ先 TEL.078-595-8304
sportnet@shinwa-sn.org

活動種目

開催イベント

クラブ紹介

北区スポーツフェスティバル（毎年2月第２土曜日）、クリスマス会など

リラックスヨガ
親和ジュニアスポーツ教室
スポーツ吹矢教室

地域住民の方
地域の小学生
地域住民の方

1名

1名

種目名 対象者 有資格者の配置



一般社団法人オープンゲートスポーツクラブ

地域住民の健康増進・青少年の心身の健全育成を主軸に、スポーツやアウトドア活動を通じた
地域コミュニティーの創造を目指し活動しています。
基本理念：誰もがスポーツを楽しめる地域社会を目指す
事業目標：地域のニーズに沿った運動教室やスポーツイベントの実施
　　　　　教育機関との連携による、部活動の指導サポート
　　　　　家族のふれあいの機会を増やす、アウトドア活動の啓発
　　　　　異年齢間の交流、指導者やサポーターの育成
　　　　　企業と連携した、持続性のあるクラブ運営
　　　　　地域のクラブとの連携およびサポート

ひょうごのクラブ情報誌 7

7

設立年月日 2015年4月 活動拠点

阪神地区
西宮市

兵庫県西宮市

URL

住　所 〒662-0863  兵庫県西宮市室川町5-26-201

問合せ先 TEL.0798-74-1555
opengate.sportsclub@gmail.com

活動種目

開催イベント

クラブ紹介

・収穫農業体験　・親子リレーマラソン　・カヌー・カヤック体験

ホームページ フェイスブック

サッカー
陸上
体操（コーディネーションTR）

未就学児～中学生
未就学児～成人

未就学児～小学生

2名
1名
1名

種目名 対象者 有資格者の配置



一般社団法人宮っ子クラブ

一般社団法人宮っ子クラブは、阪神間を中心に地域の子供達が自身を取巻く環境に左右される
事なく純粋にスポーツを楽しめる環境を作り、将来世界に羽ばたく子ども達を育てるという
理想を実現すべく、地域の有志一同で、クラブを設立しました。活動を通して、より多くの
子供達に夢や希望を与えられるように、活動して参ります。

8

設立年月日 2018年 活動拠点

阪神地区
西宮市

兵庫県西宮市

問合せ先 TEL.080-4481-5401
info@miya-kko.jp

活動種目

開催イベント

クラブ紹介

・プロ選手よるバスケットボールクリニック（年４回程）
・小中学生を対象とした3x3の1day大会
・フラッグフットボール体験会（不定期）

バスケットボール
フラッグフットボール

小学生～高校生
小学生

8名
種目名 対象者 有資格者の配置

ひょうごのクラブ情報誌 8

ホームページ

URL

インスタグラム X

一般社団法人オープンゲートスポーツクラブ

地域住民の健康増進・青少年の心身の健全育成を主軸に、スポーツやアウトドア活動を通じた
地域コミュニティーの創造を目指し活動しています。
基本理念：誰もがスポーツを楽しめる地域社会を目指す
事業目標：地域のニーズに沿った運動教室やスポーツイベントの実施
　　　　　教育機関との連携による、部活動の指導サポート
　　　　　家族のふれあいの機会を増やす、アウトドア活動の啓発
　　　　　異年齢間の交流、指導者やサポーターの育成
　　　　　企業と連携した、持続性のあるクラブ運営
　　　　　地域のクラブとの連携およびサポート

ひょうごのクラブ情報誌 7

7

設立年月日 2015年4月 活動拠点

阪神地区
西宮市

兵庫県西宮市

URL

住　所 〒662-0863  兵庫県西宮市室川町5-26-201

問合せ先 TEL.0798-74-1555
opengate.sportsclub@gmail.com

活動種目

開催イベント

クラブ紹介

・収穫農業体験　・親子リレーマラソン　・カヌー・カヤック体験

ホームページ フェイスブック

サッカー
陸上
体操（コーディネーションTR）

未就学児～中学生
未就学児～成人

未就学児～小学生

2名
1名
1名

種目名 対象者 有資格者の配置



特定非営利活動法人芦屋ユナイテッドプロジェクト

未就学児、小学生、中学生、シニア世代
のサッカーを中心に、グラウンドゴルフ、
陸上教室で活動する芦屋市の総合型
スポーツクラブです。
種目の鍛錬だけでなく、海岸清掃や
餅つき大会など様々な行事に参加して
色々な体験をすることで、地域の人達
と繋がる・人としてのあり方を学ぶ、
そういう機会も創出しています。

ひょうごのクラブ情報誌 9

9

設立年月日 1998年設立、2003年法人格取得 活動拠点

阪神地区
芦屋市

兵庫県芦屋市

URL

住　所 〒659-0082  兵庫県芦屋市山芦屋町28-4

問合せ先 ashiyafc1998@gmail.com

活動種目

開催イベント

クラブ紹介

餅つき（12月）、クラブフェスタ（3月）

ホームページ

サッカー
グラウンドゴルフ
陸上小学生

幼稚園～シニア
大人

小学生

4名
種目名 対象者 有資格者の配置



特定非営利活動法人芦屋ユナイテッドプロジェクト

未就学児、小学生、中学生、シニア世代
のサッカーを中心に、グラウンドゴルフ、
陸上教室で活動する芦屋市の総合型
スポーツクラブです。
種目の鍛錬だけでなく、海岸清掃や
餅つき大会など様々な行事に参加して
色々な体験をすることで、地域の人達
と繋がる・人としてのあり方を学ぶ、
そういう機会も創出しています。

ひょうごのクラブ情報誌 9

9

設立年月日 1998年設立、2003年法人格取得 活動拠点

阪神地区
芦屋市

兵庫県芦屋市

URL

住　所 〒659-0082  兵庫県芦屋市山芦屋町28-4

問合せ先 ashiyafc1998@gmail.com

活動種目

開催イベント

クラブ紹介

餅つき（12月）、クラブフェスタ（3月）

ホームページ

サッカー
グラウンドゴルフ
陸上小学生

幼稚園～シニア
大人

小学生

4名
種目名 対象者 有資格者の配置

特定非営利活動法人アスロン10

設立年月日 2005年 活動拠点

阪神地区
芦屋市

兵庫県芦屋市

URL

住　所 〒659-0015  芦屋市楠町11-17

問合せ先 TEL.0797-25-1684
info@athlon.jp

ひょうごのクラブ情報誌 10

ホームページ インスタグラム

アスロンジュニアスポーツクラブとして 2005 年から活動してきました。
現在ジュニア層を中心に 1,000 名を超える会員さんが通っていただいています。
スポーツ活動だけでなく、発達障がいを持つ子どもの運動療育や朝食版子ども食堂「朝活
おはよう体操」、部活動指導者養成講習会など様々な地域活動も展開しています。
地域課題にも、地域と一緒に取り組んでいけるクラブを目指して参ります。

活動種目

開催イベント

クラブ紹介

４月　春休み短期教室 7月～　夏休み短期教室 8月～　サマーキャンプ（家島）
10月　アスロンジュニアスポーツフェスタ 12月　冬休み短期教室
１月　スケート教室 2月　スキーキャンプ 3月　成果発表会

体操
陸上競技
サッカー
野球

幼児・小学生・中学生
小学生・中学生
幼児・小学生

小学生

2名
2名

種目名 対象者 有資格者の配置



特定非営利活動法人阪神ユナイテッド

芦屋市を中心とした地域において、スポーツを通して、個人、チームの能力を高め、感動や歓喜を
共有し、人々の絆を深める、ゆたかで健やかなライフスタイルづくりに寄与することを目的に設立。
女子の U-15 世代を中心としたチームからスタートし、2023 年には成年女子フットサルチームが
登録初年度での県リーグ制覇、全国大会出場を達成しました。現在はバスケットボール、モルック
を加えて活動し、今後も対象種目を拡大していきます。

ひょうごのクラブ情報誌 11

11

設立年月日 2019年 活動拠点

阪神地区
芦屋市

芦屋中央公園、芦屋市総合公園、川西運動場

URL

住　所 〒659-0064  芦屋市精道町5-3

問合せ先 TEL.0797-78-6123
hanshinunited18@gmail.com

活動種目

開催イベント

クラブ紹介

芦屋ユナイテッドモルック大会（年2回）
芦屋ガールズサッカーフェスタ（年1回）
ウォーキングサッカー体験会（年６回）

ホームページ

サッカー・フットサル
バスケットボール
モルック

女子
小学生

性別・年齢問わず

2名
2名
2名

種目名 対象者 有資格者の配置



特定非営利活動法人阪神ユナイテッド

芦屋市を中心とした地域において、スポーツを通して、個人、チームの能力を高め、感動や歓喜を
共有し、人々の絆を深める、ゆたかで健やかなライフスタイルづくりに寄与することを目的に設立。
女子の U-15 世代を中心としたチームからスタートし、2023 年には成年女子フットサルチームが
登録初年度での県リーグ制覇、全国大会出場を達成しました。現在はバスケットボール、モルック
を加えて活動し、今後も対象種目を拡大していきます。

ひょうごのクラブ情報誌 11

11

設立年月日 2019年 活動拠点

阪神地区
芦屋市

芦屋中央公園、芦屋市総合公園、川西運動場

URL

住　所 〒659-0064  芦屋市精道町5-3

問合せ先 TEL.0797-78-6123
hanshinunited18@gmail.com

活動種目

開催イベント

クラブ紹介

芦屋ユナイテッドモルック大会（年2回）
芦屋ガールズサッカーフェスタ（年1回）
ウォーキングサッカー体験会（年６回）

ホームページ

サッカー・フットサル
バスケットボール
モルック

女子
小学生

性別・年齢問わず

2名
2名
2名

種目名 対象者 有資格者の配置

特定非営利活動法人スポーツクラブ21富士12

設立年月日 2003年 活動拠点

阪神地区
三田市

三田市立富士小学校

URL

住　所 〒669-1547  三田市富士が丘1丁目12

問合せ先 TEL.079-565-7413
npo_sc21fuji@yahoo.ne.jp

(1)多世代の競技者が生涯スポーツを継続できる定期活動事業

※有資格者は、公認コーチ1および公認Ｃ級コーチを記載しています。

ひょうごのクラブ情報誌 12

事業報告書(公開情報)

私たちのクラブは、「多世代の競技者がスポーツを生涯続けられる環境づくり」を事業理念に、
スポーツを通じて、様々な人々が、交流できるような環境づくりや、共生社会の実現に向けた
取り組みを推進します。生涯にわたるスポーツ定期活動事業を行い、誰もが「ともに」活動し、

「つながり」を感じながらスポーツを楽しめる、「居心地の良いクラブ環境」を目指し、
多世代にわたる地域コミュニティの醸成とスポーツ振興に寄与します。

活動種目

開催イベント

クラブ紹介

定期活動
プログラム

定期活動のみ

サッカー
フットサル
バスケットボール
ソフトボール
バドミントン
囲碁(文化活動)

小学生
小学生

未就学児・小学生
大人

小学生～大人
全世代

３名
１名
１名
１名
２名

種目名 対象者 有資格者の配置

定期活動種目 活動特性 会員世代構成定期活動実施の曜日・時間
ソフトボール
(グランド) 楽しみ志向

楽しみ志向

楽しみ志向
楽しみ志向
競技・中級
競技・上級

30～70歳代

未就学児・小学生

中学生～70歳代
中学生～70歳代

20～60歳代

毎週日曜日    9:00～12:00

毎週金曜日　17:00～19:00
毎週土曜日　13:00～15:00
毎週日曜日　 9:00～12:00
毎週日曜日　15:00～17:00
毎週土曜日　17:00～19:00
毎週土曜日　19:00～21:00

バドミントン
(体育館)

バスケットボール
(体育館)

(2)児童にスポーツとの出会い、仲間とのふれあい、上達する楽しみを提供する定期活動事業
定期活動種目 活動特性 会員世代構成定期活動実施の曜日・時間

サッカー
(グランド)

健全育成
競技志向
健全育成
競技志向

健全育成
競技志向

健全育成
競技志向

小学生

小学生

小学生

小学生
中学生(中体連大会参加)

毎週日曜日　13:00～17:00
毎週土曜日　 9:00～17:00
毎週水曜日　17:00～20:00
毎週土曜日　10:00～12:00
毎週日曜日　12:30～14:30
　　〃　　　17:30～19:30
毎週火曜日　17:00～20:00
毎週木曜日　17:00～20:00
毎週土曜日　15:00～17:00
毎週月曜日　18:00～20:00

（3）文化活動で地域コミュニティを醸成する定期活動事業
定期活動種目 活動特性 会員世代構成定期活動実施の曜日・時間

囲碁
(日曜日:PTA会室利用)
(土曜日:外部施設利用)

地域コミュニティ
の醸成 60～70歳代第1・３日曜日　13:00～17:00

第２・４土曜日　18:00～21:00

バスケットボール
(体育館)

バドミントン
(体育館)

フットサル
(体育館)



NPO法人明石アクティヴスポーツ

明石を拠点に活動する総合型地域スポーツクラブです。サッカー、ニュースポーツ、ビーチ
スポーツ、体操の 4 種目を開設し、地域に根差し明石の人々の笑顔と元気と健康に貢献する
ことを目標に活動しています。また、働いている女性の運動不足解消や気分転換・リフレッシュ
などを目的に、明石市内の保育園遊戯室で、子どもを迎えにきた保護者が子どもと一緒に
15 分程度の運動・スポーツを行う「スポーツサークル」を運営しています。

ひょうごのクラブ情報誌 13

13

設立年月日 2012年 活動拠点

播磨東地区
明石市

兵庫県明石市

ホームページ

URL

住　所 〒674-0094  明石市二見町西二見44-5-3-803

問合せ先 TEL.070-9055-1863
info-a@aas2012.com

活動種目

開催イベント

クラブ紹介

アグフォートカップ（2月）、モルック大会（9月・3月）、SUP体験教室（7・8・9月）

サッカー
ニュースポーツ
ビーチスポーツ
体操

小学生
小学生～大人
小学生～大人
小学生、高齢者

1名
1名
4名
2名

インスタグラム

種目名 対象者 有資格者の配置



NPO法人加古川総合スポーツクラブ

NPO 法人加古川総合スポーツクラブは、加古川市内 12 エリアクラブ 31 活動クラブで組織
された多種目・多世代・多志向の 36 開設スポーツ種目を運営する全国有数の会員制総合型
地域スポーツクラブです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
活動内容は幼稚園児から高齢者まで 2,600 人余りの会員が、小・中学校のスポーツ施設を
中心に公共スポーツ施設等で自分のペースで思い切り能力を発揮できる個人種目から仲間と
力を合わせる団体種目まで希望する種目を選んで楽しんでいます。

14

設立年月日 2001年 活動拠点

播磨東地区
加古川市

加古川市立日岡山体育館内  NPO法人加古川総合スポーツクラブ事務局

ホームページ

URL

住　所 〒675-0006  加古川市神野町日岡苑25

問合せ先 TEL.079-456-4343
npo-kcsc@pure02.pure.ne.jp

活動種目

開催イベント

クラブ紹介

小学生ソフトボール大会（5月）、理事長杯グラウンドゴルフ大会（6月、11月）、
スポーツクラブフェスタin加古川（11月）、小学生バレーボール大会（2月）、
野外ふれあい大会inみなもロード（3月）、卓球大会（6月、12月）、
バドミントン交流大会（1月）、ミニバスケットボール大会（9月）

バスケットボール
バレーボール
バドミントン
卓球
グラウンドゴルフ
ユニバーサルスポーツ
サッカー
ボート

全年齢
全年齢
全年齢
全年齢
全年齢
全年齢
全年齢
全年齢

3名
4名
2名

3名
2名
5名
1名

種目名 対象者 有資格者の配置

ひょうごのクラブ情報誌 14

NPO法人明石アクティヴスポーツ

明石を拠点に活動する総合型地域スポーツクラブです。サッカー、ニュースポーツ、ビーチ
スポーツ、体操の 4 種目を開設し、地域に根差し明石の人々の笑顔と元気と健康に貢献する
ことを目標に活動しています。また、働いている女性の運動不足解消や気分転換・リフレッシュ
などを目的に、明石市内の保育園遊戯室で、子どもを迎えにきた保護者が子どもと一緒に
15 分程度の運動・スポーツを行う「スポーツサークル」を運営しています。

ひょうごのクラブ情報誌 13

13

設立年月日 2012年 活動拠点

播磨東地区
明石市

兵庫県明石市

ホームページ

URL

住　所 〒674-0094  明石市二見町西二見44-5-3-803

問合せ先 TEL.070-9055-1863
info-a@aas2012.com

活動種目

開催イベント

クラブ紹介

アグフォートカップ（2月）、モルック大会（9月・3月）、SUP体験教室（7・8・9月）

サッカー
ニュースポーツ
ビーチスポーツ
体操

小学生
小学生～大人
小学生～大人
小学生、高齢者

1名
1名
4名
2名

インスタグラム

種目名 対象者 有資格者の配置



NPO法人スポーツクラブ21はりま

世代間の垣根を越え、いつでも、どこでも、誰もができるスポーツ活動を通じ、「健康づくり」
「コミュニティーづくり」「健やかな人づくり」をめざし、「明るくこころ豊かな町づくり」を
すすめるという理念のもと活動をおこなっています。
より広くの住民の皆様の信頼を得ると共にスポーツ振興事業やスポーツ施設管理事業の充実
による社会的責任を果たすべく、平成 16 年に特定非営利活動法人の取得をおこない、住民と
行政、各種団体の新しいパートナーシップの関係を築きながら住民主導の生涯スポーツ社会
の実現を目指していきます。

ひょうごのクラブ情報誌 15
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設立年月日 2000年10月 活動拠点

播磨東地区
播磨町

播磨町総合体育館　他

ホームページ

URL

住　所 〒675-0154  兵庫県加古郡播磨町本荘70番地の1  播磨町総合体育館内

問合せ先 TEL.079-437-2201
info@sc21-harima.com

活動種目

開催イベント

クラブ紹介

子どもいきいきスポーツ教室（年間20種目）、SC21はりま杯（12種目）、
スポはりカーニバル、うみえーるあおぞらイベント、デイキャンプ講座、お菓子教室、
陸上競技記録会、長なわとび大会、新春イベント、ロードレース大会

陸上競技
スナッグゴルフ
サッカー
ミニバスケットボール
キッズ体操
硬式テニス
ヨガ
太極拳
バドミントン
筋力アップ体操
フットサル
少年軟式野球
ベビー親子体操

小学3～6年生
小学1～6年生

年中～小学６年生
小学2～6年生

年少～小学6年生
小学1年生～一般

一般
一般
一般

シニア
16歳以上

小学1～6年生
1～3歳児

1名

1名

インスタグラム

種目名 対象者 有資格者の配置



スポーツクラブ21しかま

◎設立時の理念に基づき、日常生活の中で自発的にスポーツを楽しみ、「各自の健康・体力を
保持増進すると共に、相互の親睦を図り、地域社会の連帯と明るく豊かな生活の実現に
資する」ことを目的として活動しています。

◎社会的、公益的な活動とし、地域スポーツ事業とクラブ会員事業の 2 本柱で行っています。
◎クラブの特徴は自主運営・受益者負担・ボランティアシップで、クラブ愛と地域の絆が

強い総合型地域スポーツクラブです。

16

設立年月日 2004年3月30日

活動拠点

播磨西地区
姫路市

姫路市立飾磨小学校 体育館・運動場

住　所 〒672-8057  姫路市飾磨区恵美酒22番地  飾磨小学校内

問合せ先 TEL.090-9615-2591
sc21skm＠zeus.eonet.ne.jp

活動種目

開催イベント

クラブ紹介

バレーボール
バドミントン
卓球
グラウンドゴルフ

［ボランティア活動］
　世界遺産姫路城マラソン（2月）、子ども会球技大会審判（年2回）

［地域スポーツ事業］
　ソフトボールのつどい（5月）、グラウンドゴルフのつどい（6月）、
　ペタンクのつどい（7月）、歩こう会（11月）、体力テスト会（1月）、
　オリンピアン卓球教室（3月）

［会員事業］
　女性バレーボール大会（5月）、バドミントン大会（6月）、グラウンドゴルフ大会（年2回）、
　ゴルフ大会（11月）、卓球大会（12月）、会員交流スナッグゴルフ大会（3月）

一般女性・小学生女子
一般男女・小中学生
男女（小学生以上）

男女

1名
1名

種目名 対象者 有資格者の配置
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NPO法人スポーツクラブ21はりま

世代間の垣根を越え、いつでも、どこでも、誰もができるスポーツ活動を通じ、「健康づくり」
「コミュニティーづくり」「健やかな人づくり」をめざし、「明るくこころ豊かな町づくり」を
すすめるという理念のもと活動をおこなっています。
より広くの住民の皆様の信頼を得ると共にスポーツ振興事業やスポーツ施設管理事業の充実
による社会的責任を果たすべく、平成 16 年に特定非営利活動法人の取得をおこない、住民と
行政、各種団体の新しいパートナーシップの関係を築きながら住民主導の生涯スポーツ社会
の実現を目指していきます。
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設立年月日 2000年10月 活動拠点

播磨東地区
播磨町

播磨町総合体育館　他

ホームページ

URL

住　所 〒675-0154  兵庫県加古郡播磨町本荘70番地の1  播磨町総合体育館内

問合せ先 TEL.079-437-2201
info@sc21-harima.com

活動種目

開催イベント

クラブ紹介

子どもいきいきスポーツ教室（年間20種目）、SC21はりま杯（12種目）、
スポはりカーニバル、うみえーるあおぞらイベント、デイキャンプ講座、お菓子教室、
陸上競技記録会、長なわとび大会、新春イベント、ロードレース大会

陸上競技
スナッグゴルフ
サッカー
ミニバスケットボール
キッズ体操
硬式テニス
ヨガ
太極拳
バドミントン
筋力アップ体操
フットサル
少年軟式野球
ベビー親子体操

小学3～6年生
小学1～6年生

年中～小学６年生
小学2～6年生

年少～小学6年生
小学1年生～一般

一般
一般
一般

シニア
16歳以上

小学1～6年生
1～3歳児

1名

1名

インスタグラム

種目名 対象者 有資格者の配置



スポーツクラブ21氷上東

丹波市氷上地域にある丹波市立東小学校区を中心に、現在 12 種目の「サークル」、スポーツ、
文化体験の「教室」、キャンプやフェスティバル、大会などの「イベント」の 3 本柱の活動が
あります。2019 年度から大学生や専門学校生の地域づくり活動を支援する取組、2023 年度
からは、県立柏原高校サッカー部員がサッカーを教える教室もスタートしました。「MY CLUB」

（クラブ理念）のもと、人材育成、地域のコミュニティづくりをめざして活動をしています。

ひょうごのクラブ情報誌 17
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設立年月日 2001年 活動拠点

丹波地区
丹波市

丹波市立東小学校／生郷交流会館／兵庫県立丹波年輪の里

ホームページ

URL

住　所 〒669-3464  兵庫県丹波市氷上町石生585

問合せ先 sc21.h.higashi@gmail.com

活動種目

開催イベント

クラブ紹介

体力測定会（5月）、スポーツクラブフェスティバル（7月・3月）
自然体験チャレンジ教室（キャンプ）（7月）、まちの灯りフェスティバル（10月）
クォーターテニス大会（11月）、文化フェスティバル（12月）
初詣＆ウォーキング＆餅つき（1月）、スキースノボー教室（2月）、モルック大会（12月）

野球
サッカー
ミニバスケット（女子）
剣道
陸上競技（教室）
バドミントン
太極拳
クォーターテニス
登山
百人一首
作法（華道、茶道）
書道
ミュージックベル

小学生
小学生
小学生
小学生
小学生

地域住民
地域住民
地域住民
地域住民
地域住民
地域住民
地域住民
地域住民

 
９名
2名

１名

インスタグラム

種目名 対象者 有資格者の配置
LINE



スポーツクラブ21氷上東

丹波市氷上地域にある丹波市立東小学校区を中心に、現在 12 種目の「サークル」、スポーツ、
文化体験の「教室」、キャンプやフェスティバル、大会などの「イベント」の 3 本柱の活動が
あります。2019 年度から大学生や専門学校生の地域づくり活動を支援する取組、2023 年度
からは、県立柏原高校サッカー部員がサッカーを教える教室もスタートしました。「MY CLUB」

（クラブ理念）のもと、人材育成、地域のコミュニティづくりをめざして活動をしています。
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設立年月日 2001年 活動拠点

丹波地区
丹波市

丹波市立東小学校／生郷交流会館／兵庫県立丹波年輪の里

ホームページ

URL

住　所 〒669-3464  兵庫県丹波市氷上町石生585

問合せ先 sc21.h.higashi@gmail.com

活動種目

開催イベント

クラブ紹介

体力測定会（5月）、スポーツクラブフェスティバル（7月・3月）
自然体験チャレンジ教室（キャンプ）（7月）、まちの灯りフェスティバル（10月）
クォーターテニス大会（11月）、文化フェスティバル（12月）
初詣＆ウォーキング＆餅つき（1月）、スキースノボー教室（2月）、モルック大会（12月）

野球
サッカー
ミニバスケット（女子）
剣道
陸上競技（教室）
バドミントン
太極拳
クォーターテニス
登山
百人一首
作法（華道、茶道）
書道
ミュージックベル

小学生
小学生
小学生
小学生
小学生

地域住民
地域住民
地域住民
地域住民
地域住民
地域住民
地域住民
地域住民

 
９名
2名

１名

インスタグラム

種目名 対象者 有資格者の配置
LINE

スポーツクラブ21都志18

設立年月日 2002年4月

活動拠点

淡路地区
洲本市

アスパ五色、健康村

住　所 〒656-1304  洲本市五色町万歳917番地1

問合せ先 TEL.0799-33-0039
frmrj119＠Ybb.ne.jp

都志小学校区は、淡路島西部中央部で瀬戸内海に面した都志川下流域の８行政区で構成され、
純農魚村地域である。
江戸時代後期、廻船商人として蝦夷地・函館に進出し、国後島・択捉島間の航路を開拓、
漁場運営と廻船業で巨額の財を築き、函館の発展に貢献した、高田屋嘉兵衛生誕の地であり、
歴史の古い地縁的つながりが色濃く残っている地域である。

活動種目

開催イベント

クラブ紹介

小学校運動会地域種目、市民スポーツ大会（春・秋）、各種グラウンド・ゴルフ大会、
各種パークゴルフ大会、市スポーツクラブ21交流大会、島スポーツフェスティバル、
元旦歩こう会　等

小学生バレーボール
ソフトバレーボール
少年・少女陸上
ランニング
パークゴルフ
グラウンド・ゴルフ
ウォーキング

小学生
会員

小学生
小学生・中学生

会員
会員

会員他

6名
10名
30名
15名
26名
20名
随時

種目名 対象者 有資格者の配置

ひょうごのクラブ情報誌 18



仲間づくり生きがいづくり

自分の居場所づくりいつでもスポーツが
できる環境づくり

競技会を観戦する

自分の得意分野を生かす

総合型地域スポーツクラブは、
地域の皆さんが

総合型地域スポーツクラブは地域の様々な
課題を解決できる可能性を秘めています！
総合型地域スポーツクラブは地域の様々な
課題を解決できる可能性を秘めています！

総合型クラブの関わり方は様々です！
地域の皆さんで出来ることを出来る人が

少しずつ力を合わせて作り上げるクラブです。

クラブの
広報チラシを
デザインする人

素敵な
活動写真をカメラで
撮影する人

地域を
盛り上げる
イベントを
企画する人

必要活躍 誇り 夢主役
とされる
クラブ

を持てる
クラブ

になれる
クラブ

を形にできる
クラブ

できる
クラブ

こんな「○○づくり」に

参画してみませんか？

経理処理や
会計管理を
する人

地域発祥の
新たなスポーツを
考案する人

スポーツ教室に参加する

スポーツ指導をする

ひょうごのクラブ情報誌19



仲間づくり生きがいづくり

自分の居場所づくりいつでもスポーツが
できる環境づくり

競技会を観戦する

自分の得意分野を生かす

総合型地域スポーツクラブは、
地域の皆さんが

総合型地域スポーツクラブは地域の様々な
課題を解決できる可能性を秘めています！
総合型地域スポーツクラブは地域の様々な
課題を解決できる可能性を秘めています！

総合型クラブの関わり方は様々です！
地域の皆さんで出来ることを出来る人が

少しずつ力を合わせて作り上げるクラブです。

クラブの
広報チラシを
デザインする人

素敵な
活動写真をカメラで
撮影する人

地域を
盛り上げる
イベントを
企画する人

必要活躍 誇り 夢主役
とされる
クラブ

を持てる
クラブ

になれる
クラブ

を形にできる
クラブ

できる
クラブ

こんな「○○づくり」に

参画してみませんか？

経理処理や
会計管理を
する人

地域発祥の
新たなスポーツを
考案する人

スポーツ教室に参加する

スポーツ指導をする
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登録・認証制度について
本制度は、国の第２期スポーツ基本計画に則り、日本スポーツ協会及び都道府県体育・スポーツ協会が関係
機関と連携して策定した制度です。本制度では、「総合型地域スポーツクラブ」の登録基準が示されており、
すべての基準を満たしたクラブを「登録クラブ」として認定しています。
地域住民や行政からの信頼性の向上やクラブ運営に対する透明性の確保を図ることで、地域に根ざしたクラブ
づくりを推進していきます。

※1：定期的とは、年間で 12回以上実施することを示す。
※2：会員とは、年会費等、年間で会費を支払っている会員を示す（月会費や教室・イベントごとの参加費等は含まない）。ただし、この基準を満たす

総合型クラブは限られてしまう可能性もあることから、移行措置として当面の間は申請した総合型クラブが会員として扱っている者を会員として
みなす。

※3：当面の間は移行措置として、本基準が満たされないことを理由として、登録を不可とすることはしない。
※4：不測の事態に備え、予め、医療機関をはじめとした各種機関・団体等や総合型クラブ内関係者の緊急時に関する連絡体制を整えていることを指す。
※5：規約・会則・定款等を指す。
※6：特別区は市町村に準ずる。
※7：営利法人である「株式会社」「合同会社」「合資会社」「合名会社」等は対象外。

登録の基準

（１）
活動実態に
関する基準

（２）
運営形態に
関する基準

（３）
ガバナンスに
関する基準

分類 個別基準

①多種目（複数種目）のス
ポーツ活動を実施して
いる。

②多世代（複数世代）を
対象としている。

③適切なスポーツ指導者
を配置している

④安全管理体制を整備し
ている。

⑤地域住民が主体的に
運営している。

⑥規約等が意思決定機
関の議決により整備さ
れ、当該規約等に基づ
いて運営している。

⑦事業計画・予算、事業
報告・決算が、意思決定
機関で議決されている。

定期的※1なスポーツ活動を2種目以上実施している。

緊急連絡体制を整備している。※４

規約等※５の改廃に必要な議決について当該規約等に定めている。

事業計画・予算、事業報告・決算を議決した意思決定機関の議事録
（出席者が明記されているもの）が提出されている。

次の世代区分のうちいずれか2区分以上の会員※２がいる。
（世代区分）Ａ）未就学児、Ｂ）小学生、Ｃ）中学生、Ｄ）高校生（～18

歳）、Ｅ）～29歳、Ｆ）～39歳、Ｇ）～49歳、Ｈ）～59歳、
Ｉ）～69歳、Ｊ）70歳～

クラブマネジャー又は事務局員の少なくとも1名は、日本スポーツ協
会公認クラブマネジャー又はアシスタントマネジャー資格を有してい
る。※３
定期的なスポーツ活動において、日本スポーツ協会が公認スポーツ
指導者
（以下「公認スポーツ指導者」という。）を養成している競技・種目につ
いては、当該競技の公認スポーツ指導者資格を有するスポーツ指導
者が少なくとも1名は配置されている。※３

規約等※５・事業計画・予算、事業報告・決算を議決する意思決定機関
の議決権を有する者の過半数が総合型地域スポーツクラブ（以下
「総合型クラブ」という。）の所在する市町村※６の住民である（又は当
該市町村の住民と当該市町村に近隣の市町村の住民を合算すると
過半数である）。
非営利組織である。※７

基本基準
必ず満たすべき運用ルール
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ひょうごのクラブ情報誌
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発行者：公益財団法人兵庫県スポーツ協会
 〒650-0011 兵庫県神戸市中央区下山手通 4-16-3
 電話：078-332-2344　FAX：078-332-2375
 Mail：club.info@hyogo-sports.jp


