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史上初３連覇！

第79回国民スポーツ大会冬季大会
「晴れて輝け！ おかやま国スポ」
「伊香保国スポ２０２５」
「あきた鹿角国スポ２０２５」

男女総合成績（天皇杯） 4位 94194点
過去最高得点を更新！



第 79 回国民スポーツ大会冬季大会は、スケート競技が岡山県と群馬

県、アイスホッケー競技が岡山県、スキー競技が秋田県で開催され、本

県からは、総勢 91 名の選手が参加しました。各選手、チーム兵庫の合

言葉『Believe』を胸に、それぞれの競技に挑み、持てる力を存分に発

揮していただきました。

その結果、兵庫県は天皇杯が 194 点で４位、皇后杯が 110 点で３位

と、いずれも過去最高得点を更新し、2025 年の国民スポーツ大会を最

高の形でスタートを切ることができました。スケート競技では、スピー

ドスケート少年男子 1000 ｍで許峻瑗選手が２連覇、ショートトラック

成年女子 3000 ｍリレーで兵庫県チームが３連覇を達成。さらに成年男

子5000ｍリレーでも優勝し、大会の最後を飾るリレー種目で男女アベッ

ク優勝を成し遂げたことは、全国に『兵庫にスケートあり』を強く印象

付ける結果となりました。

最高の結果で大会を終え、今年の本大会に参加する選手の皆様に素晴

らしいバトンを渡してくださった冬季競技の選手並びにチーム兵庫のた

めにご尽力いただいた関係の皆様に厚くお礼申し上げます。今回冬季大

会にご参加いただいた皆様が今後さらなる飛躍を遂げ、国内外で活躍さ

れることを期待しています。

10 年ぶりに地元近畿での本大会開催となる第 79 回国民スポーツ大会

「わた SHIGA 輝く国スポ 2025」に向け、６月より奈良県を中心に近畿

ブロック大会が開催されます。冬季大会の勢いを背に受けた兵庫県選手

団が奮起し、多くの競技で本大会への出場権を獲得し、滋賀の地へ赴く

ことができることを祈念しています。

兵庫県スポーツ協会では、本大会での天皇杯 1,400 点獲得・８位入賞

を目指し、来年度も競技力向上の取り組みを強化し、兵庫県アスリート

のさらなる活躍を後押ししてまいります。関係の皆様におかれましては、

引き続き当協会の活動にご支援、ご協力のほどお願い申し上げます。
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第79回国民スポーツ大会冬季大会
「晴れて輝け! おかやま国スポ」
「伊香保国スポ2025」
「あきた鹿角国スポ2025」

フィギュア
２ 坂本　花織（シスメックス）、籠谷　歩未（株式会社デンソーテン） 成 年 女 子

4 垣内　珀琉（N高等学校）、佐藤　光（松陰兵庫高等学校） 少 年 男 子

4 村上　遥奈（松陰兵庫高等学校）、重田　美星（神戸野田高等学校） 少 年 女 子

Figure skatingFigure skatingフィギュアスケート

成年女子
坂本　花織 選手

成年女子
籠谷　歩未 選手

少年男子
佐藤　光 選手

少年女子
村上　遥奈 選手

少年女子
重田　美星 選手

少年男子
垣内　珀琉 選手

「晴れて輝け! おかやま国スポ」「晴れて輝け! おかやま国スポ」
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Short track speed skatingShort track speed skatingショートトラック

成年女子
嶋田　利渚 選手

少年女子
石川　明美 選手

成年男子
松林　佑倭 選手

成年男子
三好　瑛久 選手

少年女子
田中　梨椰 選手

少年男子
山口　透空 選手

成年男子
小山　陸 選手

成年男子
山名　諒 選手

成年女子
島根　くるみ 選手

成年女子
石川　優希 選手

成年女子
田中　愛子 選手

「晴れて輝け! おかやま国スポ」「晴れて輝け! おかやま国スポ」
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	ショートトラック成年男子5000ｍリレー
Q振り返っての感想等
山名：�すごく緊張しました。でも、仲間が強いので絶対大丈夫と思っ

て滑ることができました。
松林：�調子は良くなかったです。３年前にリレーでミスして優勝を

逃したので、今日だけは迷惑かけられないと思っていました。
藤城：�自分がタスキさえ繋げれば、絶対勝てるメンバーだったので、

プレッシャーは大きかったです。優勝できたことは本当に
嬉しかったです。

Q決勝戦の作戦は？
小山：�滑走順や周数など作戦は上手くいっていました。後半、先

頭に立たないと優勝は難しいと思っていました。松林選手
に交代するタイミングがチャンスだと思っていました。

Q背を押されて先頭に立った時は？
松林：�試合中、山名選手が押して、自分が滑り出すタイミングで

抜かないとチャンスは無いと思っていました。ただ、山名
選手が自分の考えを理解してくれているかわからなかった
ので、不安はありましたが、交代時にうまく加速して先頭
に立つことが出来ました。

山名：�自分も同じことを考えていました。小学生から一緒にリレー
チームを組んでいたので、当時からレース中に松林選手が
考えていることはよくわかりました。

Qゴール直前、相手に肉薄された場面について
三好：�最後の交代でうまく出られず、開いていた差が縮まりました。

相手は実力者で相当なプレッシャーを感じました。とにか
く後ろをブロックすることだけを考えて滑っていました。
優勝できて良かったです。

優勝 ショートトラック5000mR

小山　陸（パラテクノ株式会社）
松林　佑倭（アンリ・シャルパンティエ）
山名　諒（関西学院大学）
三好　瑛久（関西学院大学）
藤城　翔太郎（関西学院大学）

成 年 男 子

優勝 ショートトラック3000mR

長森　遥南（関西学院大学）
島根　くるみ（アンリ・シャルパンティエ）
嶋田　利渚（関西学院大学）
石川　優希（関西学院大学）
田中　愛子（同志社大学）

成 年 女 子

2 ショートトラック1000m 松林　佑倭（アンリ・シャルパンティエ）成 年 男 子

2 ショートトラック500m 嶋田　利渚（関西学院大学） 成 年 女 子

2 ショートトラック1000m 石川　明美（松蔭高等学校） 少 年 女 子

3 ショートトラック1000m 三好　瑛久（関西学院大学） 成 年 男 子

3 ショートトラック500m 田中　梨椰（松蔭高等学校） 少 年 女 子

4 ショートトラック1000m 山口　透空（西宮市立今津中学校）少 年 男 子

4 ショートトラック500m 石川　明美（松蔭高等学校） 少 年 女 子

4 ショートトラック1000m 田中　梨椰（松蔭高等学校） 少 年 女 子

5 ショートトラック1000m 島根　くるみ（アンリ・シャルパンティエ）成 年 女 子

6 ショートトラック1000m 嶋田　利渚（関西学院大学） 成 年 女 子

7 ショートトラック500m 山口　透空（西宮市立今津中学校）少 年 男 子

	ショートトラック成年女子3000ｍリレー
Q振り返っての感想等
田中：�予選と準決勝に出場しました。決勝は応援に回りましたが、

自分のことのように嬉しかったです。
嶋田：�初めて成年としてリレーに参加しました。一致団結して優

勝することが出来て嬉しかった。
石川：�国スポでは初めてのリレーだったのですごく緊張しました。

最後までつなげられて良かったです。
長森：�３連覇がかかっていたので、去年より重圧はきつかったです。

島根選手につなげられて良かったです。
島根：�３年続けて優勝できました。年々、嬉しさは倍増しています。

Q作戦や事前に話し合っていたことは
島根：�タッチミスや転倒は本当に気を付けて、とにかくつなごう

ということを本番直前まで話し合い、意識して挑みました。
特に決勝は中盤までは落ち着いて足を溜め、終盤にギアを
上げようとコーチとも話して実行しました。

Qスケートをしている子どもたちにメッセージ
田中：こつこつ努力を続けていけば強くなれる！
嶋田：スケートを楽しんで！
島根：�コーチのいうことを100％信じてスケートを楽しむことが、

一番強くなる近道だと思うので、頑張ってください！
長森：�元気に楽しく、そして努力は必要。楽しむことを忘れずに

がんばって！
石川：いっぱい氷に乗ることが大事！

　　　　ショートトラックリレー　　　　　　ショートトラックリレー　　
　　快挙！女子史上初3連覇！＆成年男女同時優勝！
　　快挙！女子史上初3連覇！＆成年男女同時優勝！

ショートトラック

Winner interview Winner interview
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少年男子
渕上　 結太 選手

Speed skatingSpeed skatingスピードスケート

少年男子
許　峻瑗 選手

優勝 スピードスケート1000m 許　峻瑗（コーネル大学） 少 年 男 子
2 スピードスケート1500m 許　佑赫（大阪大学） 成 年 男 子
2 スピードスケート500m 許　峻瑗（コーネル大学） 少 年 男 子
4 スピードスケート1000m 許　佑赫（大阪大学） 成 年 男 子
4 スピードスケート1500m 木南　更紗（武庫川女子大学附属高等学校） 少 年 女 子
5 スピードスケート1500m 渕上　結太（三田松聖高等学校） 少 年 男 子
5 スピードスケート3000m 木南　更紗（武庫川女子大学附属高等学校） 少 年 女 子

成年男子
許　佑赫 選手

スピード

	少年男子1000ｍ　許　峻瑗 選手
風が強いリンクでのレースになるので、
力強く加速できるように鍛えてきました。
いいレースが出来ました。いつもサポー
トしてくれる家族に感謝の気持ちを伝え
たいです。

Winner interview

少年女子
木南　更紗 選手

２連覇達成２連覇達成

「伊香保国スポ2025」「伊香保国スポ2025」
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SkiingSkiing

Ice hockeyIce hockeyアイスホッケー

第79回国民スポーツ大会・近畿ブロック大会　競技・種目別成績一覧表

スキー

昨年度より実力をつけ、滑走した選手たち！更なる飛躍を！

№ 競　　技　　名

第 79回国民スポーツ大会
本国スポ結果 近畿ブロック大会順位

成年男子 成年女子 少年男子 少年女子
天皇杯 皇后杯

入賞数 成年男子 成年女子 少年男子 少年女子
得点 順位 得点 順位

1 スケート
ス ピ ー ド ⑥ 12 ④ 19 ⑦ 9

174.0 3 100.0 2
7

ショートトラック ① 21 ① 22 ⑥ 7 ① 23 13
フ ィ ギ ュ ア ② 21 ④ 15 ④ 15 3

2 ア イ ス ホ ッ ケ ー 10.0 13 ④ ４
3 ス 　  キ 　   ー 10.0 22 10.0 16

※  実施のない競技　　　※丸囲みは本大会出場を表す

成年男子
本戦出場も悔しい敗退。来年こそ初戦突破！
少年男子
長野県と代表決定戦。健闘も４位。

「あきた鹿角国スポ2025」「あきた鹿角国スポ2025」

「晴れて輝け! おかやま国スポ」「晴れて輝け! おかやま国スポ」
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公益財団法人 兵庫県スポーツ協会
〒651-0083
神戸市中央区浜辺通５丁目1-14 神戸商工貿易センタービル5Ｆ
TEL（078）200-4165　FAX（078）200-4166
https://www.hyogo-sports.jp/
発行／令和７年３月

国スポでの兵庫県選手団の活躍を配信しています！本誌以
外の内容も多数掲載しています！ぜひ、兵庫県スポーツ協
会のインスタグラム＠ team_hyogo のアカウントをフォ
ローして、ご覧ください。

https://www.instagram.com/team_hyogo/

第 79回（第 80回冬季）国民スポーツ大会近畿ブロック大会　日程・会場一覧
日程、会場は予定です。変更の可能性があります。

第１次参加申込競技（７競技）
競　技　名 種　別 開　催　日 会　場　地 会　　　　　場

水泳 水球 少年男女 ８/ ２（土）・３（日） 大和郡山市 まほろば健康パーク スイムピア奈良
AS 少年女子 ７/21（月・祝） 大阪府（大阪市） 大阪市立大阪プール  ダイビングプール

ローイング 全 種 別 ７/21（月・祝） 大阪府（高石市） 大阪府立漕艇センター
バレーボール ビーチバレーボール 少年男女 ７/ ４（金） 大阪府（泉南郡） 大阪府営せんなん里海公園潮騒ビバレー

体操
新体操 少年男女 ７/19（土）

橿原市 奈良県立橿原公苑第一体育館（ジェイテクトアリーナ奈良）競技 全 種 別 ７/20（日）
トランポリン 男　　女 ７/21（月・祝）

カヌー SP 全 種 別 ７/12（土）・13（日） 兵庫県（宍粟市） 音水湖カヌー競技場
SL・WW 成年男女 ６/28（土）・29（日） 滋賀県（大津市） 瀬田川カヌー競技場

ボウリング 全 種 別 ７/26（土）・27（日） 大和高田市 オプトボウルタカダ
ゴルフ 少年男子 ６/18（水）・19（木） 天理市 春日台カントリークラブ

第２次参加申込競技（25競技）
競　技　名 種　別 開　催　日 会　場　地 会　　　　　場備　考 ８/15（金） ８/16（土） ８/17（日）

サッカー
少年男子 〇 〇 〇 奈良市 奈良市鴻ノ池陸上競技場・補助競技場（ロートフィールド奈良・補助競技場）
少年女子 〇 〇 〇 橿原市 奈良県立橿原公苑陸上競技場
成年男子 〇 〇 〇 葛城市 葛城市新庄健民運動場・新町グラウンド

テニス 成年男女 ７/12（土）・13（日） 兵庫県（三木市） 兵庫県立三木総合防災・公園屋内テニス場（ブルボンビーンズドーム）
ホッケー 全 種 別 ８/22（金）～８/24（日） 天理市 親里ホッケー場（第一フィールド・第二フィールド）

ボクシング 成年男女 ８/22（金）～８/24（日） 王寺町 奈良県立王寺工業高等学校（ボクシング場）少年男子

バレーボール ６人制 全 種 別 ８/23（土）・24（日） 奈良市 奈良市中央体育館（ロートアリーナ奈良）
香芝市 香芝市総合体育館

バスケットボール 成年男女 〇 〇 奈良市 奈良市中央体育館・第二体育館（ロートアリーナ奈良・ロート第二アリーナ奈良）少年男女 ８/14（木）・15（金）

ウエイトリフティング 成年男子 〇 橿原市 奈良県立橿原公苑第一体育館（ジェイテクトアリーナ奈良）少年男子 〇

ハンドボール 成年男女 〇 〇 生駒市 生駒市スポーツ協会総合公園ＳＣ体育館・生駒市スポーツ協会滝寺 SC 体育館少年男女 ８/14（木）・15（金）

ソフトテニス 成年男子 ○ ○ 明日香村 奈良県立橿原公苑明日香庭球場少年男女 ○ ○

卓球 成年女子 ○ ○ 五條市 五條市上野運動公園総合体育館（シダーアリーナ）少年男女 ○ ○
軟式野球 成年男子 ○ ○ 橿原市 奈良県立橿原公苑野球場（さとやくスタジアム）
馬術 全 種 別 ６/28（土）・29（日） 天理市 乗馬クラブクレインオリンピックパーク

フェンシング 成年女子 ○ ○ 奈良市 奈良市西部生涯スポーツセンター体育館少年男女 ○ ○

柔道 成年男子 ７/27（日） 五條市 五條市上野運動公園総合体育館（シダーアリーナ）少年男子

ソフトボール

成年男子 ○ ○ 広陵町 広陵健民運動場
成年女子 ○ ○ 桜井市 桜井市芝運動公園グラウンド
少年男子 ○ ○ 〇 広陵町 奈良県第２浄化センタースポーツ広場
少年女子 ○ ○ 〇 天理市 天理市長柄運動公園多目的グラウンド

バドミントン 成年男女 ○ 〇 大和郡山市 大和郡山市総合公園施設多目的体育館（金魚スクエア）少年男子 ○ 〇

弓道 成年男女 〇 橿原市 奈良県立橿原公苑弓道場・橿原神宮駐車場少年男女 ○
ライフル射撃 全 種 別 ○ 大阪府（能勢町） 能勢町ライフル射撃場

剣道 成年女子 〇 天理市 天理大学 杣之内第一体育館少年男女 〇

ラグビーフットボール
成年男子 ８/30（土）

天理市
天理高等学校（グラウンド）

少年男子 ８/26（火）・28 日（木）・30 日（土） 天理親里ラグビー場
女　　子 ８/28（木） 天理高等学校（グラウンド）

スポーツクライミング
リード 成年男女 ７/26（土） 大阪府（寝屋川市） 摂南大学（寝屋川キャンパスクライミングウォール）少年男子

ボルダー 成年男女 ７/27（日） 奈良市 Key bouldering（キーボルダリング）少年男子

アーチェリー 全 種 別

○ ○

宇陀市 宇陀市室生運動場○ ○
○ ○
○ ○

空手道 全 種 別 ○ 香芝市 香芝市総合体育館
銃剣道 少年男子 ８/24（日） 奈良市 航空自衛隊奈良基地  幹部候補生学校体育館
なぎなた 少年女子 〇 奈良市 奈良市中央武道場（ロート奈良武道場）

《冬季大会（第 80回）》
競　技　名 種　別 開　催　日 会　場　地 会　　　　　場

アイスホッケー 成年男子 12/ ６（土）～ 12/14（日） 兵庫県（尼崎市） 尼崎スポーツの森
※水泳　AS（アーティスティックスイミング）　カヌー　SP（スプリント）　SL・WW（スラローム・ワイルドウォーター）
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