
令和６年１月28日（日）～２月３日（土）

令和６年２月20日（火）～２月24日（土）

令和６年９月５日（木）～９月17日（火）

令和６年９月21日（土）～10月１日（火）

令和６年10月５日（土）～10月15日（火）

⑴ 冬季大会終了時 総合成績　　天皇杯７位　154点　　　皇后杯５位　101点

⑵ 本大会終了時 総合成績　　天皇杯12位　1284.5点　 皇后杯５位　883点

【冬季大会入賞者一覧】

順位 競技名 種別 種目 氏　　　名　　(　所　属　) 記録

スケート 少年男子 スピードスケート1000ｍ 許峻瑗（マリスト国際学校高等部） 1:15.10 8 点

スケート 成年男子 ショートトラック500ｍ 松林佑倭（アンリ・シャルパンティエ） 42.371 8 点

スケート 成年女子 ショートトラック3000ｍＲ 長森遥南（関西学院大学）、島根くるみ（アンリ・シャルパンティエ）、田中愛
子（同志社大学）、嶋田帆果（神戸大学）、比企智花（関西学院大学）

4:33.422 8 点

スケート 成年男子 スピードスケート1500ｍ 許佑赫（大阪大学） 1:51.38 7 点

スケート 少年男子 スピードスケート500ｍ 許峻瑗（マリスト国際学校高等部） 37.16 7 点

スケート 少年女子 ショートトラック1000ｍ 石川明美（西宮市立学文中学校） 1:38.207 7 点

スケート 成年女子 フィギュア 坂本花織（シスメックス）、籠谷歩未（株式会社デンソーテン） 13 18 点

スケート 成年女子 ショートトラック500ｍ 長森遥南（関西学院大学） 45.130 6 点

スケート 少年女子 ショートトラック500ｍ 嶋田利渚（県立西宮高等学校） 46.408 6 点

スケート 少年女子 ショートトラック1000ｍ 嶋田利渚（県立西宮高等学校） 1:39.037 6 点

スケート 成年女子 ショートトラック1000ｍ 島根くるみ（アンリ・シャルパンティエ） 1:38.239 5 点

スケート 少年女子 スピードスケート2000ｍR
石川優希（県立鳴尾高等学校）、奥山奈緒子（県立芦屋高等学校）、羽根
美夢希（武庫川女子大学附属高等学校）、木南更紗（武庫川女子大学附属
高等学校）

3:08.55 5 点

スキー 成年女子A ジャイアントスラローム 中村祐希（田沢湖スキークラブ） 24.45 5 点

スケート 成年男子 スピードスケート1000ｍ 許佑赫（大阪大学） 1:12.18 4 点

スケート 少年女子 スピードスケート1500ｍ 木南更紗（武庫川女子大学附属高等学校） 2:09.04 4 点

スケート 少年女子 スピードスケート3000ｍ 木南更紗（武庫川女子大学附属高等学校） 4:55.37 4 点

6 スケート 成年男子 ショートトラック5000ｍＲ
小山陸（アンリ・シャルパンティエ）、松林佑倭（アンリ・シャルパンティエ）、山
名諒（関西学院大学）、三好瑛久（関西学院大学）
藤澤　慶大（大阪経済大学）

7:39.056 3 点

スケート 少年女子 フィギュア 重田美星（神戸野田高等学校）、豆板美稀子（武庫川女子大学附属高等学
校）

33 6 点

スケート 成年男子 ショートトラック1000ｍ 松林佑倭（アンリ・シャルパンティエ） 1:32.600 2 点

スケート 成年男子 フィギュア 吉岡希（法政大学）、高浜琢斗（大阪経済大学） 31 3 点

スケート 成年男子 ショートトラック500ｍ 三好瑛久（関西学院大学） 42.445 1 点

スケート 成年女子 ショートトラック500ｍ 島根くるみ（アンリ・シャルパンティエ） 45.823 1 点

124.0 点

参加点：スケート・アイスホッケー・スキー  （3*10） 30点 154.0 点
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【本大会入賞者一覧】

順位 競技名 氏　　　名　　（　所　属　） 記録

1 陸上競技 成年少年
男女混合

男女混合４×400ｍリレー
橋詰竜輝（県立社高等学校）・齋藤朱里（県立北摂三田高等学
校）・久保拓己（滝川第二高等学校）・中尾柚希（園田学園女子
大学）

３分19秒26
(大会新)

8 点

1 陸上競技 少年男子共通 5000ｍ競歩 山田大智（県立西脇工業高等学校） 20分17秒88 8 点

1 陸上競技 少年女子A 300ｍ 齋藤朱里（県立北摂三田高等学校） 38秒21 8 点

1 陸上競技 少年女子A 100ｍハードル 井上凪紗（滝川第二高等学校） 13秒49(+1.0) 8 点

1 水泳（飛込） 少年男子 飛板飛込 玉井陸斗（須磨学園高等学校） 363.50 8 点

1 水泳（飛込） 少年男子 高飛込 玉井陸斗（須磨学園高等学校） 445.50 8 点

1 ウエイトリフティング 少年男子 73kg級クリーン＆ジャーク 碇本海晴（県立須磨友が丘高等学校） 146㎏ 8 点

1 ソフトテニス 成年女子 中野舞・佐藤日香莉・根岸楓英奈（東芝姫路）・前田梨緒・中谷
さくら（明治大学）

40 点

1 馬術 成年女子 自由演技馬場馬術 稗田奈緒子・ショコラクラシック（リトルホースクラブ） 71.805 8 点

1 カヌー 少年女子 カヌースプリント・カヤックペア（200m） 安藤千結・杉本深覚（武庫川女子大学附属高等学校） 42秒875 8 点

1 なぎなた 成年女子 演技 浅沼友貴（近畿大学附属豊岡高等学校・中学校（教））・阿部真
優（伊丹市立伊丹高等学校（教））

24 点

2 陸上競技 成年男子 砲丸投 森下大地（株式会社籠谷） 18ｍ00 7 点

2 陸上競技 成年女子 棒高跳 大坂谷明里（園田学園女子大学） 4ｍ10 7 点

2 陸上競技 少年男子A 5000ｍ 新妻遼己（県立西脇工業高等学校） 13分44秒72 7 点

2 水泳（競泳） 成年男子 50m自由形 坂井孝士郎（大和ハウス工業株式会社） 22秒39 7 点

2 水泳（飛込） 成年男子 飛板飛込 伊熊扇李（日本体育大学） 452.60 7 点

2 水泳（競泳） 少年男子A 400m個人メドレー 前川大和（報徳学園高等学校） 4分21秒55 6.5 点

2 サッカー 少年女子

西村小和（関西学院高等部）・横井睦・鈴木梨花・山田愛実（神
戸弘陵学園高等学校）・河村茅那・細田若那・川合千暁・坂東麻
耶・白鞘愛留（日ノ本学園高等学校）・山本由弥（姫路市立朝日
中学校）・高木桜姫・寺澤汐梨・奥本愛生（姫路女学院高等学
校）・岸本彩里（県立太子高等学校）・中島彩帆（県立姫路商業
高等学校）

56 点

2 体操（新体操） 少年女子 総合（個人+団体）
常住加留奈・三間采実・クバツキ咲雪（日ノ本学園高等学校）・
吉岡鈴奈・長谷川優花（兵庫大学附属須磨ノ浦高等学校）

53.4500 35 点

2 ウエイトリフティング 成年男子 73ｋｇ級クリーン＆ジャーク 生頼啓暉（兵庫県ウエイトリフティング協会） 158㎏ 7 点

2 ウエイトリフティング 少年男子 73㎏級スナッチ 碇本海晴（県立須磨友が丘高等学校） 118㎏ 7 点

2 馬術 成年女子 馬場馬術 稗田奈緒子・ショコラクラシック（リトルホースクラブ） 67.647 7 点

2 馬術 少年男子 リレー
大谷文志・多可乃松風
大谷永吉・ボイス（県立西脇工業高等学校）

１分１秒58
加算0秒

7 点

2 カヌー 少年男子 カヌースプリント・カヤックシングル（500m） 梅原歌月（県立伊和高等学校） 2分5秒343 7 点

2 カヌー 少年男子 カヌースプリント・カヤックシングル（200m） 梅原歌月（県立伊和高等学校） 40秒240 7 点

2 カヌー 少年女子 カヌースプリント・カヤックシングル（200m） 岩井瑞希（武庫川女子大学附属高等学校） 45秒932 7 点

2 カヌー 少年女子 カヌースプリント・カヤックペア（500m） 安藤千結・杉本深覚（武庫川女子大学附属高等学校） 2分8秒045 7 点

2 なぎなた 少年女子 演技 髙田愛稀・千田芽依（以上伊丹市立伊丹高等学校） 21 点

3 水泳（OWS） 男子 5km 古畑海生（佐藤製薬株式会社） 58分48秒 6 点

3 ローイング 少年女子 シングルスカル 富貴彩愛（県立洲本高等学校） 4分6秒12 6 点

3 レスリング 少年男子 フリースタイル60kg級 森日我（県立猪名川高等学校） 5.5 点

3 ウエイトリフティング 女子 71㎏級クリーン＆ジャーク 西尾明莉（金沢学院大学） 120kg 6 点

3 ウエイトリフティング 少年男子 61㎏級スナッチ 上村貫太（県立明石城西高等学校） 96㎏ 6 点

3 ハンドボール 少年女子
由井美羽・武田桜麗・中野柚季・中山果凜・伊原泉・向理緒・北
和香奈・和田緋真・濵口杏奈・河本彩夢・箱崎陽奏・豊島愛海
（神戸星城高等学校）

30 点

3 卓球 少年男子 谷本拓海・武智颯汰・西面睦輝（育英高等学校） 16.5 点

3 ソフトボール 成年女子
加藤愛夢・谷本奈々・氏丸陽南・小林美沙紀・信田沙南・白石穂
花・中村みなみ・田島茉依・宇井あさひ・水戸川綾音・坂本京花・
右田雅（塩野義製薬株式会社）・井上沙耶（東海学園大学）

44 点

3 カヌー 少年女子 カヌースプリント・カヤックシングル（500m） 岩井瑞希（武庫川女子大学附属高等学校） 2分17秒973 6 点

4 陸上競技 成年男子 110ｍハードル 徳岡凌（株式会社籠谷） 13秒71（+0.1） 5 点

4 陸上競技 成年女子 ハンマー投 藤本咲良（株式会社コンドーテック） 61ｍ69 5 点

4 陸上競技 少年男子A 300ｍ 久保拓己（滝川第二高等学校） 33秒53 5 点

4 ウエイトリフティング 少年男子 61㎏級クリーン＆ジャーク 上村貫太（県立明石城西高等学校） 116㎏ 5 点

4 馬術 成年男子 六段障害飛越 大谷直生・ボイス（カイマナファーム）
飛越回数２

減点４
3.5 点

4 スポーツクライミング 少年男子 リード 藏敷慎人（箕面自由学園高等学校）隅谷樂（国立明石工業高等
専門学校）

15 点

4 アーチェリー 成年女子 団体 上原瑠果（日本特殊陶業株式会社）・北口輝（兵庫県アーチェ
リー連盟）・波部日葵（関西大学）

15 点

4 空手道 成年少年
男女混合

組手団体
長谷川裕介（神港学園高等学校（教））・中川愛翔（近畿大学）・
松本龍魁・上出亜矢那（京都産業大学）・巴波矢斗・穐野愛星
（神港学園高等学校）

25 点

4 ゴルフ 女子 団体 橋本美月（東北福祉大学）・佐藤涼音（高砂市立竜山中学校）・
福田美来（稲美町立稲美中学校）

429 15 点

5 陸上競技 成年男子 10000ｍ競歩 住所大翔（富士通株式会社） 39分33秒79 4 点

5 陸上競技 少年男子A 300ｍハードル 白髭怜士（県立北摂三田高等学校） 36秒57 4 点

5 陸上競技 少年男子B 110ｍハードル 南條空芽（県立東播磨高等学校） １４秒20（+1.6） 4 点

5 水泳（OWS） 女子 5km 渡邊莉咲（須磨学園高等学校） 1時間3分59秒 4 点

5 水泳（競泳） 成年女子 100m平泳ぎ 松本悠里（関西大学） 1分9秒31 4 点

5 水泳（競泳） 少年女子A 200m平泳ぎ 小林愛莉（雲雀丘学園高等学校） 2分29秒46 4 点

5 バレーボール 成年女子

内山明衣・竹氏彩乃・吉岡可奈・逢坂美希・菅原未来・畑恵里
奈・田村光・南優衣（ヴィアーレ兵庫）
田中麻帆・富永真緒・古田さくら・森川紗帆・小松田凪紗・和田
葵歩（神戸親和大学）

17.5 点

5 バレーボール 少年女子

西村心花・池田莉奈・溝上愛那・白川莉緒・藤原彩葉・舛野さき・
秋田栞奈・藤本陽菜（以上県立氷上高等学校）・児島琉愛（兵庫
大学附属須磨ノ浦高等学校）・新田和（神戸常盤女子高等学
校）・三木彩楓・塩谷栞乃（日ノ本学園高等学校）

17.5 点

種別・種目　 競技得点



5 レスリング 成年男子 グレコローマンスタイル77kg級 堀北一咲望（日本体育大学） 2.5 点

5 ハンドボール 少年男子
中野純志・岡優隼・吉岡俊・田宮海輝・石原幸樹・山本一築・打
田宇宙・神保蓮・松森維吹・大西航永・吉田蓮・竹裏功清（神戸
国際大学附属高等学校）

12.5 点

5 卓球 成年男子 松田歩真（明治大学）・加山裕（個人）・西坂優也（龍谷大学） 7.5 点

5 馬術 成年男子 国体大障害飛越 平井友和・ヒペリカムC（ドリームファーム）
減点4

1分7秒78
4 点

5 馬術 成年女子 二段階障害飛越 原田亜依・ヒペリカムC（ドリームファーム）
減点０
26秒69

4 点

5 馬術 少年 団体障害飛越 大谷永吉・大谷文志（県立西脇工業高等学校） 8 4 点

5 剣道 少年男子
兼田陽翔・喜多山祥吾・椛島悠樹斗・丸尾光駈・樋口龍太（育英
高等学校）

12.5 点

5 剣道 少年女子 橋本凜音・三葉類・藤本ひなの（甲子園学院高等学校）・田代華
夢・是枝瑞希（東洋大学附属姫路高等学校）

12.5 点

5 アーチェリー 少年男子 団体 谷恭輔・茶畑颯土（甲南高等学校）天川翔太郎（滝川高等学校） 12 点

5 空手道 成年男子 組手個人軽量級 長谷川裕介（神港学園高等学校（教）） 2.5 点

6 陸上競技 成年男子 やり投 巖優作（筑波大学） 72ｍ34 3 点

6 陸上競技 成年女子 走幅跳 高良彩花（株式会社日本航空） 5ｍ93（+2.0） 3 点

6 水泳（競泳） 成年男子 400m自由形 辻森魁人（日本大学） 3分52秒37 3 点

6 水泳（競泳） 少年女子A 4×100mフリーリレー 鵜島あかり・松山優杏（神戸野田高等学校）・木村陽香（関西学
院高等部）・佐藤来美（仁川学院高等学校）

3分50秒66 3 点

6 ウエイトリフティング 成年男子 67㎏級クリーン＆ジャーク 原亮太（県立家島高等学校（教）） 150㎏ 3 点

6 ウエイトリフティング 成年男子 73㎏級スナッチ 生頼啓暉（兵庫県ウエイトリフティング協会） 123㎏ 3 点

7 陸上競技 少年男子A 100ｍ 年綱晃広（滝川第二高等学校） 10秒73（-1.6） 2 点

7 陸上競技 少年男子A 走幅跳 藤本涼哉（県立小野高等学校） 7ｍ28（+2.2） 2 点

7 水泳（競泳） 成年女子 400m自由形 松野仁衣奈（法政大学） 4分18秒19 1.5 点

7 水泳（競泳） 成年女子 4×100mメドレーリレー 片山珠里・樋口実紅（武庫川女子大学）・松本悠里・宮崎いぶき
（関西大学）

4分10秒30 2 点

7 水泳（競泳） 少年男子B 400m自由形 上川馨平（宍粟市立山崎東中学校） 4分3秒64 2 点

7 水泳（競泳） 少年女子B 4×100mフリーリレー
酒井柚奈（神戸市立本山南中学校）・檀野紗良（神戸市立本多
聞中学校）・長谷沙紀（伊丹市立西中学校）・村上遥香（県立淡
路三原高等学校）

3分52秒89 2 点

7 セーリング 成年女子 国スポウィンドサーフィン級 田中聖奈（三井住友海上火災保険株式会社） 37 2 点

7 セーリング 少年男子 ４２０級 藤田蒼士・堀野瑠海（清風高等学校） 25 6 点

7 ウエイトリフティング 成年男子 55㎏級クリーン＆ジャーク 米満庸介（法政大学） 123㎏ 2 点

7 ウエイトリフティング 少年男子 96㎏級スナッチ 畑琉貴（県立明石北高等学校） 106㎏ 2 点

7 馬術 少年男子 二段階障害飛越 大谷永吉・ボイス（県立西脇工業高等学校）
減点4
23秒34

2 点

7 弓道 成年男子 遠的 栗屋効典（日本郵便株式会社）・下山晃弘（兵庫県弓道連盟）・
川﨑俊宏（三菱電機プラントエンジニアリング株式会社）

26点 6 点

7 クレー射撃 成年 トラップ団体 加藤貴士（豊岡市役所）・鈴木亨（夢咲鹿工房） 171 6 点

8 陸上競技 少年女子B 100ｍハードル 二階堂咲（神戸山手女子高等学校） 13秒84（-0.0） 1 点

8 水泳（競泳） 成年女子 50m自由形 片山珠里（武庫川女子大学） 26秒20 1 点

8 水泳（競泳） 少年女子A 50m自由形 松山優杏（神戸野田高等学校） 26秒52 1 点

8 水泳（競泳） 少年女子A 100m自由形 木村陽香（関西学院高等部） 56秒95 1 点

8 水泳（AS） 少年女子 デュエット 小山采花（武庫川女子大学附属高等学校）・藤川乃愛（園田学
園高等学校）

476.7626 3 点

8 体操競技 少年女子 団体総合
南花菜江・渡邉心（尼崎市立尼崎高等学校）・髙原菜心・久保田
麗音（姫路女学院高等学校）・野中こもも（武庫川女子大学附属
高等学校）

202.363 5 点

8 ウエイトリフティング 成年男子 67㎏級スナッチ 原亮太（県立家島高等学校（教）） 119㎏ 1 点

8 自転車競技 男子A １ｋｍタイムトライアル 植松史弥（中央大学） １分６秒589 1 点

8 ゴルフ 少年男子 団体
大西晃盟（滝川第二高等学校）森下雅頌（甲南中学校）山田龍
之介（興國高等学校）

433 3 点

本大会競技得点 770.5 点

参加点：陸上競技他(クレー射撃は除く）  （36*10） 360 1130.5 点


