
(4) ソフトテニス 

 

１ 日 時       令和7年７月26日（土）8：45 受付完了 女子個人戦 

              27日（日）8：45 受付完了 男子団体戦、女子団体戦 

                           28日（月）8：45 受付完了 男子個人戦 

               29日（火）、30日（水）、31日（木）予備日 

 

２ 会 場       赤穂海浜公園テニスコート 

              兵庫県赤穂市御崎１８５７    ☎0791-45-0800 

 

３ 競技種目  男女団体戦、男女個人戦 

 

４ 競技規定  (1)（公財）日本ソフトテニス連盟ハンドブックによる。 

        (2)使用球は、（公財）日本ソフトテニス連盟公認標準球を使用する。 

                (3)団体戦は１チーム４組で、３組対抗の点取り法とする。 

                (4)大会使用球は、男子＝ケンコー、女子＝赤Mとする。 

        (5)服装は、以下のとおりとする。 

① 選 手 

                ・ユニフォームは，(公財)日本ソフトテニス連盟の着用基準を満たしたものとする。 

ただし，学校指定の体操服は可とする。 

・サポーター・テーピング，アンダーシャツやアンダータイツ等の使用や着用を認め 

る。 

                ・シューズは，テニスシューズを着用する。 

② 監督・外部指導者（コーチ） 

                ・上下ともスポーツウェアを着用する。シューズは，テニスシューズを着用する。 

 

<服装・用具等についての補足> 

                ・服装・用具は，不要な装飾をしない。 

                ・シャツの袖をまくったり，ズボンを下げて履いたりしない。 

                ・靴や靴紐などを意図的に色違いにしない。 

                ・ユニフォームやキャップ・サンバイザーなどは，文言や記号を後から記入もしくは 

印刷したり，リボンやワッペンなどの装飾を付けたりして使用してはいけない。 

ただし，端の部分に小さく「チーム名・名前」を記入してもよい。 

                ・アンダーシャツ・アンダータイツ（ステッチも含めて），サポーター，テーピン 

グを使用する場合，その色の指定はないが単色とする。 

         ・選手の腕などへのペイント・文字の書き込み，磁気ネックレス，装飾品（ミサンガ 

など），腕時計の使用は禁止する。 

                ・学校名・選手名を示すゼッケン（26cm×18cm 横長）を背中につけること。 

                  白地に黒で、チーム名と名前を明記。下図のように（公財）日本ソフトテニス連盟 

で示されている三段とする。 
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５ 競技方法  団体戦、個人戦ともにトーナメント方式による。 
 



６ 参加資格  (1)参加者は、兵庫県中学校体育連盟に加盟する学校に在籍する生徒で、学校長が健 
                   康状態に異常がなく、競技に参加しても差し支えないと参加出場を認めた生徒で
          あること。 
                (2)参加者は、地区予選並びに地区の推薦を経た生徒であること。 
            各地区代表者数 団体戦  神戸、阪神、東播、中播 ………男女各３チーム 
                          西播、淡路、丹有、但馬 ………男女各２チーム 
                     個人戦  神戸、阪神、東播 …………………男女各16ペア 
                          中播、西播、淡路 …………………男女各12ペア 
                          丹有、但馬 …………………………男女各８ペア 
                (3)チームは、学校を単位とすること。 
        (4)参加生徒の引率・監督は、出場校の校長・教員・部活動指導員（学校教育法施行 

規則第78条の２に該当する者）とする。なお、部活動指導員は、他校の引率者及 
び監督者にはなれない。引率者としての外部指導者の引率については、「兵庫県中
学校総合体育大会並びに兵庫県中学校新人種目別大会における『引率者としての外
部指導者』及び『外部コーチ』に係る細則」によるものとする。兵庫県中学校体育
連盟が主催する本大会に出場するチームの監督、外部指導員、外部指導者（コー
チ）、トレーナー等は、「運動部活動顧問等の部活動指導中における暴力・体罰・
セクハラ等に対する日本中学校体育連盟の対応（平成30年3月29日付平29中体第465
号）」に準じ、部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者
又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者であることとする。校長はこの点を
確認して、大会申込書を作成する。なお、外部の指導者は校長から暴力等に対する
指導措置を受けていないこととする。 

                (5)コーチについては、学校長の認めた者とする。ただし、コーチが校長・教員・部
         活動指導員以外の指導者の場合は、「外部コーチ承認書」(様式８)を兵庫県中体 
          連会長に提出することとし、大会中は兵庫県中体連会長の発行するＩＤカードを  
                  携帯すること。ただし、当該校以外の中学校教職員は、外部コーチにはなれない。
                  また、同一人が複数校の外部コーチにはなれない。 
                (6)地域スポーツ団体等（地域クラブ）については、別記「参加資格の特例」のとお 

りとする。加えて、兵庫県中学校体育連盟が定める「令和７年度兵庫県中学校体育 
連盟主催大会への地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）の参加資格の特例におけ 
る各競技部細則（ソフトテニス）」を遵守すること。 
令和７年度兵庫県中学校体育連盟主催大会への地域スポーツ団体等（地域クラブ活 
動）の参加資格の特例および競技部細則は、兵庫県中学校体育連盟ホームページに 
て確認すること。 

 
７  申込方法  学校長、クラブ代表者は別紙の申込用紙「様式１」で地区大会順位の上位より記入 

し、各地区代表者に申し込み、各地区代表者は「様式２」を作成して「様式１」 
「様式２」「外部コーチ確認書」を揃えて地区代表者会議で専門委員長に提出する。 

 
８ その 他      (1)番組編成・地区代表者会議は、令和７年７月22日（火）9：00～ 太子町立太子東中

学校（兵庫県揖保郡太子町太田１） （☎079-276-4300）にて行う。 
               (2)受付完了時刻までに受付を完了しないチ－ムまたはペアは棄権とすることがある。 
               (3)大会当日の受付は、引率教員が手続きをすること。 
               (4)団体戦・個人戦とも、やむを得ない理由により選手変更をする場合は、学校長の 

承認のもと「選手変更届」を作成して所定の手続きを行うこと。 
              (5)第74回近畿中学校総合体育大会（令和7年8月8・9日県民共済ドーム長浜）への出 

場は、団体戦男女各２チーム、個人戦男女各８ペアとする。 
               (6)競技中の事故・けが等に対しては、応急手当のみ行う。大会期間中の事故の補償 

は独立行政法人日本スポーツ振興センターの定めを適用する。（地域スポーツ団 
体を除く）または、個人で加入している健康保険を適用する。 

               (7)気象警報発表時の対応については、神戸市中体連ソフトテニス部のホームページ 
         に掲載する。 
        (8)その他の事項については、兵庫県中学校総合体育大会開催基準要項に準ずる。 
               (9)兵庫県中学校体育連盟は、個人情報保護方針に基づき、個人情報保護に関する法 

令を遵守し、個人情報については適正に取り扱う。取得した個人情報は、競技大 
会の資格審査・競技大会運営上必要なプログラム編成及び作成、大会結果掲載（ホ 
ームページ・大会記録集・報道関係への提供等）、その他競技運営及び競技に必 
要な連絡等に利用する。 


