
(6) スキー 

 
１ 日 時       令和８年１月１２日（月）10：00 クロスカントリー・クラシカル競技 

（男５km、女３km） 

                     16：30 監督会議・役員会議(福定公民館) 

                         キャプテンミーティング(福定公民館) 

             １月１３日（火）10：00 ジャイアントスラローム（男・女） 

                      10：00  クロスカントリー・フリー競技 

（男５km、女３km） 

             １月１４日（水）10：00 スラローム（男・女） 

                      10：00 リレー（男５km×４・女３km×３） 

                   ※注 都合により競技開始時間は変更することがある。 

 

２ 会 場      おじろスキー場    美方郡香美町小代区大谷 

                氷ノ山国際スキー場  養父市奈良尾 

 

３ 競技規定  (1) （公財）全日本スキー連盟規則最新版に準ずる。但し、本大会規則が優先する。 

        (2) アルペン競技出場選手はクラッシュヘルメット、スキーブレーキを着装のこと。 

        (3) 男子リレー競技は、１・２走者をクラシカル、３・４走者をフリーとし、女子 

リレー競技は、１走者をクラシカル、２・３走者をフリーとする。 

        (4) 採点方法は、１位６点、以下６位まで１点きざみとする。 

        (5) 所属チーム対抗は、男女別所属チーム合計得点により、それぞれ男子優勝、女

子優勝を決定する。同点の場合は各種目の入賞上位数により決定する。なお、

それでも決定しない場合は、リレー競技の順位による。 

        (6) １校１種目８名以内（男・女）、補欠は各種目とも２名とする。 

        (7) リレー競技は、１校１チーム（６名連記）とする。 

        (8) 個人の出場は、リレーを除いて２種目までとする。 

(9) 同タイムの場合は、アルペンでは１本目の後走者、クロスカントリーでは前 

走者を上位とする。 

 

４ 参加資格  (1) 参加者は、兵庫県中学校体育連盟に加盟する学校（または地域スポーツ団体）

に在籍する生徒で、学校長（地域スポーツ団体等は代表者）が健康状態に異常

がなく、競技に参加しても差し支えないと参加出場を認めた生徒であること。 

                 

        (2) 参加生徒の引率・監督は、出場校の校長・教員・部活動指導員（学校教育法施 

行規則第78条の２に該当する者）とする。なお、部活動指導員は、他校の引率 

者及び依頼監督にはなれない。出場校の校長・教員・部活動指導員が引率・監 

督できず、出場校の校長がやむを得ないと判断した場合に限り、「兵庫県中学 

校総合体育大会引率・監督細則」により、出場校の校長が承認した引率者とし 

ての外部指導者や他校の校長、教員による引率や監督の資格を認める。 

兵庫県中学校体育連盟が主催する本大会に出場するチームの監督、部活 

動指導員、外部指導者（コーチ）、トレーナー等は、「運動部活動顧問等の 

部活動指導中における暴力・体罰・セクハラ等に対する日本中学校体育連盟の 

対応（平成30年3月29日付平29中体第465号）」に準じ、部活動の指導中におけ 

る暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受 

けていない者であること。所属長・代表はこの点を確認して、大会申込書を作 

成する。なお、外部の指導者は所属長・代表から暴力等に対する指導措置を受 

けていないこととする。 



         (3) コーチについては、学校長の認めた者とする。ただし、コーチが校長・教員・ 

部活動指導員以外の指導者の場合は「外部コーチ承認書」(様式８)を兵庫県中

体連会長に提出することとし、大会中は兵庫県中体連会長の発行するＩＤカー

ドを携帯すること。ただし、当該校以外の中学校教職員は、外部コーチにはな

れない。また、同一人が複数校の外部コーチにはなれない。 

(4)  地域スポーツ団体等(地域クラブ)については、別記「参加資格の特例」のとお

りとする。 加えて、兵庫県中学校体育連盟が定める「令和６年度兵庫県中学校

体育連盟主催大会への地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）の参加資格の特

例における各競技部細則(スキー)」を遵守すること。 

令和５年度兵庫県中学校体育連盟主催大会への地域スポーツ団体等（地域クラ

ブ活動）の 参加資格の特例および競技部細則は、兵庫県中学校体育連盟ホーム

ページにて確認すること。 

 

 

５ 申込方法  種目別参加申込書・学校長出場承認書・個人申込書・参加予定通知書を、 

                下記あてに申し込むこと。《令和７年１１月１０日（月）必着》 

          

                   〒667-1522 美方郡香美町小代区実山３０ 香美町立小代中学校内 

                兵庫県中体連スキー部事務局 あて 

                  TEL 0796-97-2040 FAX 0796-97-3235 

                  （問い合わせは、小代中学校 木瀬 至也 まで） 

 

６ そ の 他      (1) プログラム編成会議は、令和７年１１月２１日（金）豊岡市立日高西中学校 

（豊岡市日高町庄境410  0796-44-0201）にて行う。 

               (2) 表彰は、団体の部は男女別３位まで団体総合表彰を行い、個人の部は種目別３ 

位までに賞状を、１位にはメダルを授与する。 

               (3) 大会本部は、インフォメーションセンター（0796-97-2312）におく。 

                     但し、夜間は       におく。 

               (4) 男女を含めて出場選手が３名以上の出場校は、３名以上の役員、２名の出場校 

は２名、１名の出場校は１名の役員を出すこと。 

               (5) 本大会は、近畿中学校・全国中学校スキー大会の予選会を兼ねる。 

               (6) 本大会は、兵庫県高等学校体育連盟と共催で行う。 

        (7) 競技中の事故に対しては、応急手当のみ行う。大会期間中の事故の補償は独立 

行政法人日本スポーツ振興センターの定めを適用する。 

                (8) 参加者は、健康保険証を持参すること。 

         (9) その他気象警報発表時の対応については、種目毎に出場校に連絡する。 

        (10) 積雪等の状況により会場及び日程を変更することがある。 

        (11)  その他の事項については、兵庫県中学校総合体育大会開催基準要項に準ずる。 

        (12) 個人情報の取り扱い 

           兵庫県中体連は、個人情報保護方針に基づき、個人情報保護に関する法令を遵 

守し、取得する個人情報については適正に取り扱う。取得した個人情報は、競 

技大会の資格審査・競技大会運営上必要なプログラム編成及び作成、大会結果 

掲載（ホームページ・大会記録集・報道関係への提供等）、その他競技運営及 

び競技に必要な連絡等に利用する。 

 

 


