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中学校から部活動がなくなります

教員の負担が大きい（ほぼボランティアなのに責任が重い）、少子化の影響で学校単位でチームが組めない、
子どもは減っているが多様なニーズが明らかになっている…

など、様々な理由から中学校の部活動を地域で受け止める仕組みを作っています（部活動地域展開）

今年８月末で休日は部活動終了（丹波市） 人口減少地域でもチームスポーツを（佐用町）

休日の部活動から順に地域展開していき数年後には平日も含めて、

ほとんどの部活動が中学校からなくなります。

→受け皿となるのは、地域のスポーツクラブやスポーツ団体
（●●サッカークラブ、△△バドミントンチームなど）

子ども達のスポーツ機会を守るためプロも協力（西宮市）

地域クラブって
どんな人が指導してるの？

近畿大会や全国大会など
上のレベルを目指せるの？

事故やケガなど
安心して任せられるの？

暴力

事故

ひいき

レベル

保護者の悩みは
尽きません

結果のみを
求める指導





県レベル以上の大会出場には
多くの競技で公認資格者が必要！

「指導者＝教員」の常識が変わり、指導者の保証が難しい時代に

2026年度
（現在）

2030年ごろ
（皆さんが卒業する頃には…）

安全で質が高い指導ができる（=保護者が安心して子どもを任せられる）わかりやすい判断材料として、
日本スポーツ協会（JSPO）の公認資格所持が指導者の基本条件になっていく予定
（指導者の資格保持が大会参加条件になることも！）

子どもを指導するなら全員必須！（目標）

（日本スポーツ協会の計画をもとに作成）

★スポーツコーチングリーダー スポーツ指導者の基礎資格（競技共通）

★コーチ１ 競技別の指導者資格

★スタートコーチ 競技別の指導補助者資格

代表的な公認資格

※大会出場に必要な公認資格は、競技によって異なる

4

資格を持っている地域クラブの指導者も、高齢化と固定化に悩んでいる（若手を雇いたい！）ことから
県内の若者が①クラブで指導経験を積み、②公認資格を取得することで学生アルバイトや就職先として
スポーツ指導で活躍してほしいと考えています（ボランティアではなくスポーツ指導で報酬を得る仕組み）



資格取得の方法と費用

現行の制度

種類 取得方法 費用

基礎資格

スポーツ
コーチングリーダー
（SCL）

日本スポーツ協会が開講する講座を修了
(オンライン講習のみ：45時間)

34,340円

兵庫県スポーツ協会が開講する講座を修了
(オンライン講習：38時間＋集合講習：7時間)

23,890円

指導資格

コーチ１
SCLに加え専門科目講座を修了

(実技講習：15～25時間程度が標準的)
SCL＋15,400円程度

※競技により異なる

スタートコーチ
競技団体が実施する講座を修了
オンライン講習7～10時間程度
＋実技講習半日～1日程度

30,920円程度
※競技により異なる

運営資格 アシスタントマネジャー
SCLに加え専門科目講座を修了

(オンライン講習：21時間＋集合講習：14時間)
SCL+4,070円

兵庫県スポーツ協会の新しい仕組み（地域スポーツクラブ実習派遣事業＋公認資格取得支援事業）

現場で実習した即戦力の指導者育成のため、クラブ実習と資格取得を行った者の費用を全額補助

①上記の資格を取得し、兵庫県で登録
計23,890円～49,740円
（受講講座によって金額は変動）

②地域スポーツクラブでの実習経験

(県内の18クラブで40時間程度の実習)

①②でかかった
費用を全額補助
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※各資格の合計金額には、初回登録費用も含みます



地域スポーツクラブ実習派遣事業スケジュールイメージ
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参
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クラブ実習（30～40h）

県内の総合型スポーツクラブから
自身の実習希望先を選択後、日程調整

（実習例）※参加者とクラブで活動しやすい形に調整
①毎週の定期スポーツ教室に繰り返し参加
②種目問わずクラブの様々な活動にスポット参加
③夏休みのイベントに向けて短期集中型
④土日のみで参加できる実習計画で参加

資格養成講習会

コーチ１（競技別）、スタートコーチ（競技別）
スポーツコーチングリーダー、アシスタントマネジャー

（自身が取りたい資格を選択して受講）

資
格
取
得
・費
用
補
助
手
続
き
・地
域
ク
ラ
ブ
と
交
流

８月～12月～７月 ～３月

養
成
講
習
会
申
し
込
み

7月11日（土）
8月 1日（土）
のどちらか



総合型地域スポーツクラブ 実習先候補

クラブ名 市区町

1 NPO法人親和スポーツネット 神戸市北区

2 NPO法人クラブ北神 神戸市北区

3 (一社)スポーツクラブ神戸ディプロ 神戸市兵庫区

4 ひがしなだクラブ 神戸市東灘区

5 NPO法人スポーツクラブ21富士 三田市

6 (一社)オープンゲートスポーツクラブ 西宮市

7 NPO法人芦屋ユナイテッドプロジェクト 芦屋市

8 NPO法人アスロン 芦屋市

9 (一社)宮っ子クラブ 西宮市

10 NPO法人芦屋ユナイテッド 芦屋市

11 NPO法人加古川総合スポーツクラブ 加古川市

12 NPO法人明石アクティヴスポーツ 明石市

13 NPO法人スポーツクラブ21はりま 加古郡播磨町

14 スポーツクラブ21しかま 姫路市

15 特定非営利活動法人レックス体操クラブ 姫路市

16 播州ストリートスポーツ協会 たつの市

17 スポーツクラブ21氷上東 丹波市

18 スポーツクラブ21都志 洲本市

県内に750以上ある総合型地域スポーツクラブのうち、日本スポーツ協会から活動実績やガバナンスが認められている
多世代・多種目・多志向の活動を日常的に実施している「登録クラブ」が実習先となります。
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総合型地域スポーツクラブ一覧
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クラブ名 市町村 実習時期 主な活動種目

1 NPO法人親和スポーツネット 神戸市北区 ～11月 小学生対象のスポーツ教室

2 NPO法人クラブ北神 神戸市北区 調整中

3 (一社)スポーツクラブ神戸ディプロ 神戸市兵庫区 調整中

4 ひがしなだクラブ 神戸市東灘区 調整中

5 NPO法人スポーツクラブ21富士 三田市 ～９月 ミニバスケット、バドミントン

6 (一社)オープンゲートスポーツクラブ 西宮市 ～12月 サッカー、陸上、コンディショニング、ソフトテニス

7 NPO法人芦屋ユナイテッドプロジェクト 芦屋市 ８月～
バレーボール、サッカー、バドミントン、コーディネーション、
チアリーディング、キッズトレーニング

8 NPO法人アスロン 芦屋市 ・伊丹市 ～12月 体育・体操教室、陸上、サッカー、野球、かけっこ教室、親子サッカー教室など

9 (一社)宮っ子クラブ 西宮市 調整中

10 NPO法人芦屋ユナイテッド 芦屋市 調整中

11 NPO法人加古川総合スポーツクラブ 加古川市 ～12月
バレーボール、バドミントン、バスケットボール、軟式野球、
スポーツフェスタ、健康麻雀、運動遊び教室など

12 NPO法人明石アクティヴスポーツ 明石市 ～12月 小学生向け体操、高齢者向け体操

13 NPO法人スポーツクラブ21はりま 加古郡播磨町 ～12月 陸上、サッカー、キッズ体操、シニア向け筋力アップ体操

14 スポーツクラブ21しかま 姫路市 ～12月
卓球、バレーボール、バドミントン、スナッグゴルフ、ペタンク、
グラウンドゴルフ、ウォーキングイベントなど

15 特定非営利活動法人レックス体操クラブ 姫路市 夏休みメイン 器械運動、チアリーディング、空手、屋外イベント

16 播州ストリートスポーツ協会 たつの市 ～12月 ダンス、ストリートサッカー、スケートボード、BMX

17 スポーツクラブ21氷上東 丹波市 10～12月
野球、サッカー、ミニバス、バドミントン、クォーターテニス、
その他サークル活動など

18 スポーツクラブ21都志 洲本市 調整中
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県内の総合型地域スポーツクラブのうち、日本スポーツ協会から活動実績やガバナンスが認められた「登録クラブ」

※総合型地域スポーツクラブとは

多世代・多種目・多志向

→地域の人が、様々な活動を楽しむクラブ
（小学生メイン、高齢者メインなど、クラブごとの特色はあります）



問い合わせ先
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（問い合わせ先）
公益財団法人 兵庫県スポーツ協会 地域スポーツ振興課
担当：薗田（そのだ）・四方（しかた）
Tel: 078-200-4165 （平日 9:00-17:30）
Mail: club.info@hyogo-sports.jp

※お問い合わせの際は、「協定大学での資格取得について」と
伝えていただくとスムーズです。

兵庫県スポーツ協会では、大学生の公認資格取得と地域クラブでの実習を
支援することで、在学中からキャリアづくりに活用してほしいと考えています。

スポーツ指導に関する公認資格を持っている
地域クラブでのスポーツ指導実習経験がある

などの実績はスポーツ分野に限らず、皆さんの武器になります。ぜひ参加をご検討ください！

地域クラブでの実習については、皆さんの都合やスケジュールに合わせて受け入れ先クラブと調整の上、

双方に無理がないように柔軟に対応します。

参加に関して不安なことがあれば、下記事務局までお問い合わせください。

小さなことでもお気軽に
ご相談ください！

どちらも、授業や部活以外で
人に語れる活動実績になります。
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【兵庫県スポーツ協会HP】

https://www.hyogo-sports.jp/sc/license_careerup.html
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