
 国庫補助事業  

令和８年度 兵庫県スポーツ指導者研修会開催要項 

 

 

１ 趣  旨   

  公益財団法人日本スポーツ協会及び加盟団体等は、スポーツ文化を豊かに享受するというす
べての人々がもつ基本的な権利を保障するため、ライフステージに応じた多様なスポーツ活動
を推進することのできるスポーツ指導者を育成し、望ましい社会の実現に貢献することが求め
られている。 

また、スポーツ指導者は、スポーツの価値やスポーツの未来への責任を自覚し、プレーヤー
ズセンタードのもとに暴力やハラスメントなどあらゆる反倫理的行為を排除し、常に自らも学
び続けながらプレーヤーの成長を支援することを通して、スポーツ文化の創造やスポーツの社
会的価値を高めることに貢献できる者であることが求められている。 

そこで、スポーツ指導者の学びの場として、スポーツに関する最新情報等はもちろん、 参加
者間の情報交換や参加者自身の指導活動について振り返る機会等を提供し、スポーツ指導者と
しての実践力を高めるとともに、指導者間のネットワークづくりに寄与することを目的に、兵
庫県スポーツ指導者研修会を開催する。 

 

２  主  催   

公益財団法人日本スポーツ協会 
   公益財団法人兵庫県スポーツ協会 

兵庫県スポーツ指導者協議会 

 

３ 後  援   

兵庫県 

 

４  日時・場所・申込方法等  

 

 第１回（定員 200 名） 第２回（定員 100 名） 

日時 令和８年７月 11 日（土） 令和９年１月 24 日（日） 

場所 兵庫県中央労働センター 大ホール 

神戸市中央区下山手通６-３-28  

TEL 078-341-2271  

三宮コンベンションセンター（予定） 

兵庫県神戸市中央区磯辺通２-２-10 

ワンノットトレーズビル５F 

TEL 078-291-5025 

日程 12：00～   受付開始 

12：30～12：45 開会式 

12：45～14：15 講演Ⅰ 神戸親和大学 有山篤利教授 

                 どうする！？運動部活動改革… 

－スポーツで一生を楽しく豊かに過ごすために－  

14：30～16：00 講演Ⅱ 大阪大学 小笠原一生准教授 

アスリートの外傷・障害予防 

16：00～16：10 閉会式 

12：00～   受付開始 

12：30～12：45 開会式 

12：45～14：15 講演Ⅰ 甲南大学  片上絵梨子准教授 

        プレーヤーズセンタードなコーチング 

～アスリートの心理サポートの観点から～ 

14：30～16：00 講演Ⅱ 至学館大学 仲立貴教授  

               効果的なトレーニングの組み立てについて  

16：00～16：10 閉会式 

申込 

方法 

５/15～６/30 13 時  

下記フォームから申込 

11/１～12/18 13 時  

下記フォームから申込 

https://forms.gle/9hKCQ6EgDGKENd9V7 

 

https://forms.gle/mXhaP8PdsiziiMSF9 

 
注意 ・氏名、フリガナ、生年月日、電話番号、住所、JSPO の登録番号（９桁）、競技種目、JSPO 公

認指導者資格名をご入力ください。 

・定員に達し次第、専用フォームを閉鎖し、受付を停止します。 

・フォームでの申請が困難な方は、メールでの申請を受け付けます。なお、受付漏れを防ぐた

め、電話での申請はできませんのでご注意ください。 



  ※最新の情報は公益財団法人兵庫県スポーツ協会ホームページで必ずご確認ください。 

  URL：https://www.hyogo-sports.jp/sport/ 

 

５  参 加 料   

1,000 円  

※お釣りの用意はありません。硬貨ではなく紙幣をご用意ください。 

【インボイス制度について】 

当研修会は日本スポーツ協会加盟の競技団体所属の指導者のために開催しているため、指導

者ライセンスをお持ちの方は非課税になります 

 

６ そ の 他  

・事前にお申し込みいただいた方以外は受講できません。 

  ・遅刻又は途中退席等があった場合は受講修了とは認められません。 

・この研修会の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研

修を修了したことになります。なお、テニス、バウンドテニスおよびオリエンテーリング資

格は 1 ポイント、アスレティックトレーナー資格はカテゴリーＣの１単位、チアリーディン

グ（コーチ３のみ）資格は都道府県体育・スポーツ協会実施の１回分の実績となりますが、

別途、資格毎に定められたポイント獲得や研修受講などの要件を満たす必要があります。た

だし、次の資格については、更新研修の実績にはなりません。 

 

[水泳、サッカー、バスケットボール、バドミントン（コーチ３・４のみ）、ライフル射撃 

（スタートコーチのみ）、剣道、空手道、エアロビック（コーチ４のみ）、スクーバ・ダ

イビング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、スポーツドクター、スポーツデンティ

スト、スポーツ栄養士、クラブマネジャー]（2026 年４月１日現在） 

 

※公認スポーツ指導者資格の更新研修の詳細は公益財団法人日本スポーツ協会のホームペ

ージにてご確認ください。 

※指導者マイページへの受講実績の反映は、研修参加から概ね 2か月後となります。 

 

７  問い合わせ先 

    公益財団法人兵庫県スポーツ協会  競技スポーツ振興課  担当：石森 

    〒651-0083  神戸市中央区浜辺通５-１-14  神戸商工貿易センタービル５階 

    Tel：078-200-4165  FAX：078-200-4166    E-mail：ishimori@hyogo-sports.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１月会場】三宮コンベンションセンター（予定） 

JR三ノ宮駅から徒歩約８分 

ポートライナー貿易センターから徒歩約１分 

【７月会場】兵庫県中央労働センター 

神戸市営地下鉄「県庁前」駅から徒歩約８分 

神戸高速鉄道「花隈」駅から徒歩10分 

 

地下鉄県庁前駅 

会場 


