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令和８年度ゴールデンエイジ・プロジェクト
（子どもスポーツ体験教室）

一般社団法人　兵庫県水泳連盟　アーティスティックスイミング

井関　真菜

0797-81-0636

競技団体名

　　月　　　日（　　　）

実施計画

担　当　者

10月　18日（　日　）

月　　日 実 施 場 所時　間　帯

hyogoswim.as@gmail.com

実施内容：
リズムスイム(平泳ぎ・背泳ぎ）基本動作(ス
カーリング等）を練習し、音楽に合わせて楽し
く泳ぎます。
連絡事項：
対象者はクロール・背泳ぎ・平泳ぎの3種目を
25M以上泳げる小学生の男女。１回だけの参
加も可能です。
当日の持ち物は水着・帽子・ゴーグルと参加
費1000円(税込、各回)です。
事情により日程が変更になる場合がございま
す。ご了承ください。					

10：30～12：00
JSS宝塚スイミングスクール

25Mﾌﾟｰﾙ

TEL

E-mail

実施内容・留意（連絡）事項

11月　　1日（　日　）

10月　25日（　日　）


