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実施計画

担　当　者

　７月　１６日（  土　）

月　　日
　屋外でランニング等の運動や、レスリングのルールの
説明、基本的なレスリングの運動をします。屋外シューズ
と室内シューズ、運動の出来る服装の用意をお願いしま
す。

実 施 場 所 実施内容・留意（連絡）事項

競技団体名

時　間　帯

　２月　１８日（　土　）

　　月　　　日（　　　）

　　月　　　日（　　　）

　屋外でランニング等の運動や、レスリングのルールの
説明、基本的なレスリングの運動をします。屋外シューズ
と室内シューズ、運動の出来る服装の用意をお願いしま
す。

　１月　２１日（　土　）

県立猪名川高校

県立猪名川高校１０月　２９日（　土　）

   １月   １４日（　土　）

令和４年度ゴールデンエイジ・プロジェクト（子ども体験教室）
調査票

レスリング

池畑　耕造

０９０－１６５４－３１６２

inagawa.fighter@gmail.com

１３：００～１５：００

１３：００～１６：００

１３：００～１６：００

１３：００～１６：００

　屋外でランニング等の運動や、レスリングのルールの
説明、基本的なレスリングの運動をします。屋外シューズ
と室内シューズ、運動の出来る服装の用意をお願いしま
す。
　屋外でランニング等の運動や、レスリングのルールの
説明、基本的なレスリングの運動をします。屋外シューズ
と室内シューズ、運動の出来る服装の用意をお願いしま
す。
　屋外でランニング等の運動や、レスリングのルールの
説明、基本的なレスリングの運動をします。屋外シューズ
と室内シューズ、運動の出来る服装の用意をお願いしま
す。

１３：００～１６：００ 県立猪名川高校

県立猪名川高校

県立猪名川高校

　　月　　　日（　　　）
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